Proponowane zabawy:

07.04.2021 (środa)


WZMACNIANIE KONCENTRACJI UWAGI:
1. Klaśnij, kiedy usłyszysz– w tym ćwiczeniu dziecko uważnie słucha bajki czytanej przez rodzica. Zadaniem dziecka jest zareagowanie na ustalone wcześniej słowo,  klaśnięciem w dłonie. Może być to np. imię głównego bohatera.
2. Układanie puzzli– wszelkiego rodzaju układanki, dostosowane do wieku i możliwości, to doskonałe ćwiczenia na koncentrację dla dzieci. Układanki można wykonać samodzielnie – wydrukowany obrazek dziecko koloruje, a następnie po liniach zaznaczonych przez rodzica, wycina. Układankę może wykorzystywać wielokrotnie lub przykleić na kartkę. 

ĆWICZENIA SENSORYCZNE:
1. Zagadkowe pudełko - Do pudełka (np. po butach) wkładamy przeróżne materiały, mogą to być ścinki kolorowych tkanin, wstążki,  piórka, kawałki folii bąbelkowej, szyszki, kasztany, sztuczne futerko, filcowe kulki, papier ścierny itp. W pudełku chowamy niewielkich rozmiarów skarby, na przykład gumowe figurki albo plastikowe samochodziki, łyżeczkę, . Zadaniem dziecka jest odnalezienie ich zgodnie z instrukcją dorosłego np. znajdź samochodzik, znajdź łyżkę itd.
2. Barwy -  Do zabawy potrzebnych będzie kilka plastikowych woreczków z zamknięciem strunowym lub tzw „koszulki” do segregatora (które następnie zakleimy szczelnie taśmą) i farby plakatowe w kolorach podstawowych: żółtym, niebieskim i czerwonym. Do każdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwóch kolorach w taki sposób, żeby kleksy znajdowały się w przeciwległych rogach, i szczelnie zamykamy. Dziecko ugniatając woreczek miesza barwy.  Zabawa pokazuje związki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji pozwala ćwiczyć mięśnie dłoni i koordynację ręka – oko. Można też na woreczku narysować markerem jakiś prosty obrazek np. słońce i po nalaniu do środka żółtej farby wypełnić słońce w konturze.


