Zakladna skola

M.R.Stefanika 2007, Cadca

JEDALNY LISTOK

07.10.2019 - 11.10.2019

Mesto Cadca

PONDELOK 7.10.

obsahuje alergény

Polievka portugalska

01,07,09

OBED 05.071 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok fazulkovy so zemiakmi 01,07
18.002 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (230/0/0)
Karbonatok peceny 01,03,07
13.019 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)
Chlieb k privarku 01
03.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Dezert kakaovy, vanilkovy 07
23.011 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
UTOROK 8.10. obsahuje alergény
Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi viockami 01,07
OBED 05.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na smotane 01,07,09,10
07.008 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj zeleny
01.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Broskyne
22.007 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 9.10. obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 01,07
OBED 05.134 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
09.030 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
24.053 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Ovocny napoj z ¢iernych ribezli
01.056 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.10. obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 05.092 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01,10
06.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Zemiaky varené s maslom 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Prirodna ovocna st'ava
01.044 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
PIATOK 11.10. obsahuje alergény
Bors¢ s mdasom 01,07
OBED 05.001 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/16/0)
Celozrnné cestoviny bez posypky 01
15.063 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (230/0/0)
Posypka tvarohova na cestoviny 07
16.003 Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)
Mlieko polotucné 07
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Bc. Jitka Sejnova Polakova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09 Zeler 10 Horcica
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