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PLAN PRACY  ŚWIETLICY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 W ZAMOŚCIU 

NA ROK SZKOLNY 2021/2022 

 

CELE I ZADANIA ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 

 

Celem świetlicy szkolnej jest zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki wychowawczej w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu ze względu na 

czas pracy rodziców lub dojazd do szkoły.  

 

 

Zadania świetlicy szkolnej 
 

 

1. Kształtowanie i rozwijanie zainteresowań oraz uzdolnień uczniów. 

2. Pomoc w opanowaniu wiadomości i umiejętności objętych podstawą programową. 

3. Dbałość o poprawność wypowiedzi w mowie potocznej. 

4. Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie i podejmowania zadań zespołowych. 

5. Wdrażanie nawyków zdrowego i higienicznego trybu życia. 

6. Kształtowanie właściwych  postaw społecznych oraz przestrzegania kultury życia codziennego. 

7. Wyrabianie nawyku konstruktywnego spędzania czasu wolnego. 

8. Wsparcie nauczyciela w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych. 

9. Pomoc w odrabianiu prac domowych. 

10. Rozwijanie kreatywności, poznawanie różnych technik uczenia się. 

 

 

W świetlicy organizowane są zajęcia  

 

a) plastyczne: poznawanie nowych i doskonalenie wcześniej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspólne dekorowanie 

sali, udział w konkursach plastycznych organizowanych przez świetlicę oraz różne instytucje kulturalno – oświatowe 

 

b) umysłowe: czytanie książek, rozmowy i pogadanki, czytanie przez nauczyciela wierszy, tekstów literackich, wypowiedzi dzieci w oparciu o treść 

utworu literackiego, ocena postępowania bohaterów, ustalenie myśli przewodniej utworów, wypowiedzi na zadany i dowolny temat 

 

c) gry i zabawy dydaktyczne: konkursy, quizy, rozwiązywanie i układanie krzyżówek, zagadek, rebusów, kalambury 
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d) muzyczno - ruchowe: słuchanie piosenek dla dzieci, utworów instrumentalnych, zabawy ruchowe przy muzyce, relaks przy muzyce, nauka wybranych 

   piosenek, gry i zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne, zabawy na Placu Zabaw 

 

e) zajęcia i zabawy dowolne inspirowane przez dzieci 

 

f)  bajkowy kącik: czytanie dzieciom bajek terapeutycznych, inaczej bajek pomagajek ,,Historii, które zawieraja przesłanie i mądrość oraz praktyczne 

     rady i wskazówki 

g) wesołe kodowanie: rozkoduj to (karty pracy – kolorowanki matematyczne, zabawy z ozobotem, kolorowanie na papierze, graficzne dyktando,  

    kodowanie z matą i klockami Lego 
 

 

Treści programowe podzielone są na cykle tematyczne. Tematyka zajęć  dostosowana jest do obchodzonych uroczystości i świąt, pór roku oraz do 

zainteresowań i potrzeb dzieci. Wychowankowie świetlicy podczas zajęć uczą się: planowania pracy, samodzielnego projektowania , podejmowania 

właściwych decyzji, występowania na forum czy też logicznego myślenia. Kształcą koncentrację, pamięć, sprawność manualną i aktywność 

psychofizyczną. W ciągu całego roku uczniowie otrzymują fachową , systematyczną pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych. Każde 

dziecko jest objęte należytą opieką i indywidualnym podejściem. 
 

 

 

Wrzesień 2021 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 
 

02 – 03. 09. 

      2021 

 

Koniec 

wakacji. Czas 

do szkoły. 

 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela wierszy związanych ze 

szkołą.  

Prawa i obowiązki ucznia. 

Pomieszczenia szkolne i ich 

przeznaczenie. Osoby pracujące w 

szkole, charakter pracy przez nie 

wykonywanej. Odrabianie pracy 

domowej. 

 

Praca plastyczna  

„Moja szkoła”,  

„Moja klasa”. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

tematycznie związanych ze 

szkołą. 

 

Słuchanie piosenek o tematyce szkolnej. 

Wspólne słuchanie muzyki – utwory dla 

dzieci. 
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06– 07. 09. 

      2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regulamin i 

zasady 

świetlicowe. 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja pracy świetlicy.  

Powitanie nowych członków 

świetlicy. 

Zapoznanie z regulaminem świetlicy, 

przepisami BHP i obowiązkami 

ucznia świetlicy. Pogadanka na 

temat: Jak postępować, aby w 

świetlicy aby było miło, przyjemnie i 

ładnie. Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela wierszy promujących 

kulturę osobistą i dobre wychowanie. 

 

 

Praca techniczna ,,Wesoła buzia” 

– cięcie, sklejanie papieru.  

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Wesoło spędzam czas w 

świetlicy”- rysunek kredkami. 

 

 

Zagadki, krzyżówki, rebusy, 

układanki, malowanki 

wakacyjne. 

 

 

 

 

 

 

Śpiewanie piosenek poznanych  

w czasie wakacji. 

Słuchanie piosenek dla dzieci. 
 

 

08. 09.2021 

 

Nie damy się 

wirusowi 

COVID - 19. 

 

Zasady bezpieczeństwa w świetlicy 

w czasie pandemii COVID - 19.  

Zapoznanie z treścią wierszy 

promujących higienę osobistą.  

 

Praca plastyczna ,,Maseczka”. 

 

 

Zagadki związane z higieną 

osobistą. 

 

Nauka piosenki ,,Przegoń wirusa”. 

Oglądanie filmu edukacyjnego ,,Bajka o 

wirusie”. 

 

 

09 – 10. 09. 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpieczeńst

wo na drodze 

i ulicy. 
 
 
 
 
 
 

 

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego 

poruszania się po drodze i 

przechodzenia przez jezdnię. 

 

Czytanie przez nauczyciela wierszy o 

ruchu drogowym. 

 

 

 

 

Praca plastyczna ,,Moja droga do 

szkoły”- rysowanie pastelami.  

 

Praca plastyczna:  Znak 

drogowy.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tematem: ruch 

drogowy. 

 

Oglądanie filmów 

edukacyjnych promujących 

bezpieczne zachowanie w 

ruchu drogowym. 

Zabawa ,Czy znasz te 

znaki?” – rozpoznawanie 

znaków drogowych.  

 

 

Słuchanie piosenek o ruchu drogowym. 

Zabawa ruchowa ,,Sygnalizacja 

świetlna”. 
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13 – 14. 09. 

2021 

 

Wspomina- 

my wakacje.  
 

 

Swobodne wypowiedzi na temat: Jak 

spędziłem wakacje? 
Oglądanie pamiątek z podróży i 

wyjazdów. 

 

Konkurs plastyczny 

,,Wakacyjne wspomnienia”. 

 

Praca. ,,Pamiątka z wakacji” – 

technika dowolna. 

 

 

 

Kolorowanie ilustracji 

ukazujących dzieci podczas 

wakacyjnych zabaw i zajęć. 

 

Oglądanie ilustracji 

ukazujących najciekawsze 

zakątki turystyczne kraju  

i świata. Kalambury – zajęcia  

i zabawy dzieci podczas 

wakacji. 

 

Słuchanie piosenek o tematyce wakacji 

oraz utworów opiewających piękno 

krajobrazu Polski. 

 

15. 09. 2021 

 

Międzynarod

owy Dzień 

Kropki. 

 

Słuchanie opowiadania P. Reynoldsa 

,,Kropka”. Wypowiedzi dzieci w 

oparciu o tekst.. 

 

Wykonanie prac plastycznych: 

,,Wiatraczyk i kropka” oraz 

,,Sowa Kropeczka”. 

 

Impresja ,,Zaszalej z kropką 

w kolorze”. 

 

Zabawa ruchowa ,,Kropki idą w ruch”. 

 

16 – 17. 09. 

2021 

 

 

 

Czyste 

środowisko, 

zdrowi ludzie. 

 

Czystość  otoczenia a zdrowie ludzi, 

zwierząt i roślin. Słuchanie 

czytanych przez nauczyciela 

utworów literackich o tematyce 

ekologicznej.  

 

Wykonanie prac plastycznych 

,,Czysta Ziemia, zdrowi ludzie”; 

,,Wszystkie dzieci segregują 

śmieci”. 

 

Rozwiązywanie zagadek oraz 

rebusów. 

 

Słuchanie piosenek promujących  

zachowania proekologiczne. 

 

 

 

20 – 22. 09. 

2021 

 

 

 

 

Żegnaj lato 

na rok! 

 

Pogoda latem, zjawiska przyrodnicze 

zachodzące w przyrodzie latem. 

Wiersze opiewające koniec lata. 

 

Prace plastyczne ,,Lato 

zatrzymane w słoikach”. 

Wykonanie ilustracji do wierszy 

– technika dowolna. 

 

Zagadki, rebusy związane  

z latem. Kalambury - letnie 

zajęcia dzieci i dorosłych. 

 

Oglądanie filmów edukacyjnych 

ukazujących zjawiska przyrodnicze 

zachodzące w lecie oraz ukazujących 

prace polowe wykonywane latem. 

Słuchanie piosenek związanych  

z latem. 
 

23. 09. 2021 

 

 

 

 

 

 

Powitanie 

jesieni. 

 

 

 

 

 

 

Rozwiązywanie zagadek pod hasłem: 

Jesień. Czytanie wierszy o jesieni. 

Wypowiedzi na podst. treści wierszy  

i spostrzeżeń. 

 

 

 

Wykonanie pracy plastycznej  

,,Co jesień w koszu niesie?” - 

technika dowolna. 

 

 

 

 

 

Rozwiązywanie zagadek  

o warzywach o owocach. 

 

Zabawy ruchowe z obręczami. 

Oglądanie filmu edukacyjnego 

traktującego o zjawisku zrównania dania 

i nocy. 

Zabawy ruchowe na Placu Zabaw. 
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24 – 28. 09. 

2021 

 

 

 

 

 

Jesienne 

chmury znów 

pędzi wiatr. 

 

 

 

 

Walory i uroki jesieni. Zmiany 

zachodzące w przyrodzie jesienią. 

Jesień w literaturze - wiersze 

i proza – przykłady. 

 

 

 

 

Wykonanie prac plastycznych 

,,Wrzos – jesienny kwiat”. 

 

Wykonanie ilustracji do 

wybranego wiersza o jesieni – 

technika dowolna. 

 

Zabawa z elementami 

pantomimy. Rozwiązywanie 

zagadek związanych z 

jesienią. 

 

Słuchanie piosenek o jesieni: ,,Jesień 

Jesieniucha”,; ,,Jarzębina”; ,,Koral”. 

 

 

29. 09. 2021 

 

Paweł i 

Gaweł. 

Dlaczego 

warto być 

miłym? 

 

 

Sztuka rozwiązywania konfliktów 

bez przemocy. Uczymy się 

rozpoznawać różne emocje i uczucia 

– scenki sytuacyjne. Uczymy się żyć 

w przyjaźni czy potrafię być dobrą 

koleżanką, kolegą?  

 

Wykonywanie plakatów 

życzliwości. 

 

Nasze emocje – kalambury. 

 

Scenki sytuacyjne. Piosenki promujące 

przyjaźń i koleżeństwo. 

 

30. 09. 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień 

Chłopaka. 

 

Swobodne wypowiedzi uczniów o 

cechach sympatycznego chłopaka- 

Jaki jest mój przyjaciel, kolega? 

Czytanie przez nauczyciela 

zabawnych wierszy o chłopcach. 

 

Praca plastyczna 

,,Najsympatyczniejszy chłopak z 

mojej klasy” - technika dowolna. 

 

Układanie krótkich 

rymowanek opisujących 

cechy charakteru i 

upodobania chłopców. 

Kalambury – zabawy oraz 

zajęcia chłopców. 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci. 

 

Październik 2021 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 
 

01. 10. 2021 

 

 

W 

październiko

wym słońcu. 

 

Przysłowia o październiku. Mądrość 

ludowa zawarta w przysłowiach – 

rozmowa  z dziećmi. 

 

 

Wykonanie pracy plastyczno- 

technicznej ,,Jesienny ludzik” – 

wykorzystanie materiału 

przyrodniczego.  

  

 

Rozwiązywanie zagadek  

i rebusów – hasła związane  

z tematem tygodnia. 

Układanie własnych zagadek. 

 

Słuchanie piosenek o jesieni np. 

,,Jesienna cza - cza”. 
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04.10.2021 

 

 

 

 

 

 

Światowy 

Dzień 

Zwierząt. 

 

Deklaracja Praw Zwierząt. Cechy i 

obowiązki dobrego opiekuna. 

Schroniska dla zwierząt. Pomagamy 

mieszkańcom schronisk. 

Zbiórka karmy dla psów z 

zamojskiego schroniska. 

 

,,Moje ulubione zwierzątko” – 

lepienie z plasteliny. 

 

Zagadki o zwierzętach. 
 

Słuchanie piosenki ,,Kundel bury”. 

 

05 – 08. 10. 

2021 

 

 

Dary jesieni z 

pól i sadów. 

 

Czytanie wierszy, których bohaterami 

są  warzywa i owoce pochodzące z 

polskich sadów. Wartości odżywcze 

warzyw i owoców. Sposoby 

przechowywania  

i przetwarzania.  

 

 

 

Wykonanie prac plastycznych 

promujących spożywanie 

warzyw i owoców. 

Wykorzystanie różnych technik 

plastycznych. Ilustrowanie 

wierszy, których bohaterami są 

warzywa i owoce. 

 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

warzywach i owocach. 

Praca nad tworzeniem 

własnych zagadek. 

 

Zapoznanie z piosenkami o warzywach 

i owocach. Oglądanie filmów 

ukazujących jesienne prace  

w sadzie i na polu. 

 

11 – 12. 10. 

2021 

 

 

 

 

 

 

Dary 

jesiennego 

lasu. 

 

 

 

 

Grzyby jadalne i trujące. Budowa 

grzyba.  

Potrawy przygotowywane z grzybów. 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela ciekawostek o grzybach. 

Grzyby – bohaterami utworów 

poetyckich. 

 

 

 

Wykonanie pracy technicznej z 

papieru ukazującej okaz grzyba 

np. ,,Borowik”; ,,Maślak”, 

,,Muchomor”. 

 

Rozwiązywanie zagadek, 

których bohaterami są grzyby. 

 

 

 

Zapoznanie z piosenkami o grzybach. 

 

13. 10. 2021 

 

Pracownicy 

szkoły. 

 

Pracownicy szkoły i charakter ich 

pracy – wypowiedzi dzieci. Szacunek 

dla każdej pracy. 

 

Laurka dla pracowników szkoły 

– technika dowolna. 

 

Zagadki i kalambury 

związane z pracownikami 

szkoły. 

 

Słuchanie piosenek o szkole. 

 

 

14. 10. 2021 

 

Dzień 

Edukacji 

Narodowej. 

 

Wypowiedzi na tematy 

dotyczące szkoły. 

Rozmowa na temat pracy 

nauczyciela. 

Redagujemy życzenia z okazji DEN – 

składanie życzeń.  

 

Laurka dla mojej 

pani”– technika dowolna. 

Praca plastyczna ,,Portret mojej 

pani”.  

 

Zagadki i rebusy o tematyce 

szkolnej. Próby układania 

własnych zagadek. 

 

Nauka piosenki ,,Wiatr chodzi po 

niebie”. Słuchanie piosenek związanych 

ze szkołą i nauką szkolną. 
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15 – 20. 10.  

2021 

 

 

 

Jesień 

kolorami się 

mieni. 

 

Rozmowa na temat: Dlaczego liście 

zmieniają barwę i opadają z drzew? – 

burza mózgów. Czytanie przez 

nauczyciela wierszy o liściach. 

Gatunki drzew liściastych 

występujące w Polsce. 

 

 

Praca plastyczna ,,Jesienne 

drzewo” - wykorzystanie 

papierowej rolki.  

,,Jesienna postać” - 

wykorzystanie liści. 

Konkurs plastyczny ,,Park w 

jesiennej szacie” - malowanie 

farbami. 

 

Rozpoznawanie drzew na 

podstawie wyglądu liści. 

Rozwiązywanie zagadek z 

nazwą drzewa. 

 

Słuchanie piosenek o jesiennych 

liściach np. ,,Ola i liście”. 

 

 

 

21 – 26. 10.  

       2021 

 

 

 

Zwierzęta 

naszymi 

przyjaciółmi. 

 

Zwierzęta egzotyczne, praca z 

atlasem, oglądanie ilustracji. 

Informacje o trybie życia wybranych 

gatunków zwierząt. 

 

Świetlicowe ZOO – 

wykonywanie zwierzaków z  

różnych dostępnych materiałów. 

Praca plastyczna – 

zaprojektowanie budy dla psa. 

 

Zwierzęta, które znamy – 

rozwiązywanie zagadek i 

rebusów. 

Zabawa dramowa - 

,,Powiedzonka ze 

zwierzętami”. 

 

Słuchanie piosenek związanych z  

naszymi zwierzęcymi przyjaciółmi. 

Nauka piosenki ,,Kundel bury”. 

Naśladowanie sposobów poruszania się  

zwierząt. Zabawa kareaoke – piosenki o 

zwierzętach. 

 

27. 10. 2021 

 

 

 

 

 

 

Do widzenia 

ptaki 

wędrowne. 

Spotkamy się 

wiosną. 

 

 

 

 

Ptaki wędrowne. Poszukiwanie 

informacji o ptakach wędrownych.  

Burza mózgów na temat: Dlaczego 

ptaki odlatują od nas na zimę? 

Rozmowa na temat ptasich 

zwyczajów.  

Prezentacja multimedialna: Odloty  

ptaków. 

 

 

Papieroplastyka – wykonanie 

papierowych ptaków. Origami – 

kolorowe ptaki.  

 

 

 

 

 

 

Układanie i rozwiązywanie 

zagadek o ptakach. 

Słuchanie odgłosów różnych 

ptaków i ich różnicowanie. 

 

 

 

Słuchanie piosenki ,,Odlot gęsi”. 

 

 

 

 

 

28. 10. 2021 

 

Mój 

skrzydlaty 

przyjaciel.  

 

Ptaki, które pozostają u nas na zimę. 

Ptaki przylatujące do Polski na zimę. 

Pogadanka ,,W jaki sposób 

pomagamy ptakom, które zimują w 

kraju?”. 

 

 

Praca plastyczna z użyciem farb 

i pasteli. Wykonanie 

przestrzennej pracy plastycznej 

ukazującej postać ptaka - 

wykorzystanie papierowej rolki. 

 

Zabawa dydaktyczna ,,Ptasie 

zwyczaje”. 

 

Zabawa w kodowanie. 

 

Słuchanie piosenek o ptakach. np. 

,,Wróbelek stempelek”. 

 

 

 

 

29. 10. 2021 

 

 

 

Ku pamięci 

tych co 

odeszli. 

 

 

Pogadanka na temat tradycji i 

zwyczajów związanych z dniem 

Wszystkich Świętych. 

Zasady zachowania się na cmentarzu. 

 

Praca plastyczno - techniczna ,, 

Znicz” – cięcie i sklejanie 

papieru. 

 

 

Oglądanie filmu ukazującego 

miejsca pamięci narodowej. 

 

 

 

Zabawy ruchowe z obręczami. 

Słuchanie muzyki relaksacyjne 
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Czytanie wierszy i opowiadań 

tematycznie związanych z hasłem 

tygodnia.  

 

 

Kolorowanie ilustracji 

tematycznie związanych z 

dniem Wszystkich Świętych. 

 

 

 

Listopad 2021 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
02 – 04. 11. 

     2021 

 

 

Antidotum 

na 

szarugę 

jesienną. 

 

Wypowiedzi uczniów na temat pogody 

i zmian zachodzących  

w przyrodzie w listopadzie. 

Wyjaśnianie pojęć: szaruga jesienna, 

słota. Wiersze o listopadowej 

pogodzie. Rozmowa o zjawisku 

atmosferycznym, jakim jest deszcz: 

,,Jak powstają chmury i deszcz?” 

 

Praca plastyczna ,,Kolorowe 

parasole” – wypełnianie 

konturów techniką wycinanka 

lub wydzieranka. Ilustrowanie 

utworu muzycznego A. 

Vivaldiego ,,Cztery pory 

roku”. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z listopadowa 

pogodą. 

,,Pogodynka”- zabawa w 

przedstawianie prognozy 

pogody. 
 

 

 

Słuchanie piosenek: ,,Kałużowy taniec”; 

,,Deszczowa piosenka” oraz utworów A. 

Vivaldiego. 

 

 

 
08 – 10. 11. 

2021 

 

 

Kocham 

Cię, Polsko! 

Droga 

Polaków do  

wolności. 

 

Polska – moja Ojczyzna. Symbole 

narodowe. Prezentowanie pocztówek 

ukazujących największe miasta Polski, 

Czytanie przez n - la wierszy i tekstów  

literackich. 

Narodowe Święto Niepodległości – 11 

listopada. Geneza i znaczenie święta. 

Oglądanie ilustracji ukazujących 

postać marszałka Józefa Piłsudskiego. 

 

 

Zabawy z mapą Polski – 

wędrówki po Polsce.  

 

Praca plastyczno – techniczna  

– wykonanie kotylionów  

z bibuły oraz flagi narodowej  

i godła RP. 

 

 

 

Zgadywanka ,,Co to za 

miasto?” – wypowiedzi na 

podstawie oglądanych 

ilustracji. 

 

 

 

Słuchanie piosenki ,,Nasza 

najpiękniejsza”,  

 ,,Deszcz jesienny deszcz” oraz innych 

piosenek patriotycznych.  
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12 – 15. 11. 

2021 

   

 

Moje 

zabawki, 

zabawki 

moich 

przodków. 

 

Zapoznanie dzieci ze sposobami 

spędzania czasu wolnego, zabawy 

dzieci i zabawy ich rodziców gdy byli 

dziećmi. 

 

 

 

 

 

Praca plastyczna ,,Moja 

ulubiona zabawka” – 

wycinanka z kolorowego 

papieru. 

 

Rozmowy w kręgu: zabawki 

nasze, zabawki naszych 

rodziców oraz dziadków. 

 

Zabawy z piłką, kapsle, rzucanie monetą, 

wyścigi resoraków ,,Gra w gumę”. 

 
16 – 18. 11. 

2021 

 

Wiersze 

Jana 

Brzechwy. 

 

Poznanie fragmentów biografii Jana 

Brzechwy. 

Zapoznanie dzieci z wybranymi 

utworami J. Brzechwy 

 

 

 

 

 

Praca plastyczna ,,Postać  

z ulubionej bajki lub wiersza  

 

 

J. Brzechwy – lepienie z 

plasteliny.  

 

Wykonanie kukiełek do 

wiersza ,,Na straganie”. 

 

Kalambury ,,Zgadnij, jaka 

postacią jestem?” 

 

 

Quiz wiedzy o wierszach J. 

Brzechwy. 
 

 

Inscenizacja wiersza. 

 

Słuchanie piosenek z baśniowych 

słuchowisk. 

Oglądanie wybranej baśni. 

 
19 – 22. 11. 

2021 

 

 

Nasz patron 

–Orlęta 

Lwowskie. 

 

Czytanie uczniom opowiadania  

,,O Janku, co walczył we Lwowie”. 

Wypowiedzi uczniów na podstawie 

wysłuchanego tekstu. Oglądanie 

ilustracji ukazujących Lwów dawniej  

i dziś. 

 

 

,,Mali obrońcy Lwowa” - 

malowanie farbami. 

,,Pocztówka ze Lwowa – 

kredka pastelowa. 

 

 

Quiz wiedzy o naszej szkole. 

 

Słuchanie piosenek lwowskich. Zabawy 

kształcące spostrzegawczość.  

 
25. 11. 2021 

  

Dzień 

Pluszowego 

Misia. 

 

Poznanie historii Pluszowego Misia. 

Czytanie fragmentów książki ,,Kubuś 

Puchatek”. 

 

Konkurs plastyczno – literacki 

,,Rymowanka – misiowanka”. 

 

 

Lepienie z plasteliny ,,Misia 

Uszatka”. 

 

Krzyżówki i rebusy związane 

z tematem dnia i postaciami z 

książki ,,Kubuś Puchatek”. 

 

 

Zabawy ruchowe inspirowane przez 

dzieci. 

Słuchanie piosenki ,,Misiu Si”; ,,Miś 

Uszatek”. Oglądanie bajek na DVD z 

misiem w roli głównej. 
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26 – 29. 11. 

2021 

 

 

 
 

 

W krainie  

kultury i 

życzliwości. 

 

 

 

 Czytanie przez nauczyciela fr. książki  

,,ABC dobrego wychowania”. 

„Kiedy używamy magicznych 

słów?”- Wypowiedzi uczniów. 

Dyskusja na temat: ,,Nie czyń 

drugiemu, co Tobie niemiłe”. 

 

,,Ordery życzliwości” – 

praca plastyczna. 

 

Wykonanie plakatu pod 

hasłem: ,,W krainie 

uprzejmości i życzliwości” 

- technika dowolna. 

 

 

 

Rozsypanka wyrazowa – 

układamy w pary magiczne 

słowa. 

Rozwiązywanie 

rebusów i krzyżówek 

związanych z tematem 

tygodnia. 

 

Zabawa integracyjna „Rozpoznaję głos 

kolegi”. Słuchanie piosenki ,,Przyjaciel”. 

 

Zapoznanie z piosenkami promującymi 

dobre wychowanie. 

 

 

 
30.11.2021 

 

Andrzejko 

 we 

zwyczaje. 

 

Wysłuchanie opowieści nauczyciela o 

zwyczajach i tradycjach związanych z 

dniem św. Andrzeja. Poznanie słowa 

,,tradycja”, ,,wierzenia ludowe” i 

,,przepowiednia 

 

Praca plastyczna 

,,Zaczarowany klucz” - 

rysowanie, ozdabianie i 

wycinanie klucza. 

 

 

Zapoznanie z niektórymi 

wróżbami, wspólna 

zabawa w przepowiadanie 

przyszłości. 

 

Słuchanie znanych melodii. 

 

 

 

Grudzień 2021 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
01 – 02. 12. 

2021 

 

Wokół mojej 

rodziny i 

mojego 

domu. 

 

Wypowiedzi dzieci opisujące swój 

dom: wygląd budynku, 

pomieszczenia i ich przeznaczenie 

Rozmowa na temat praw i 

obowiązków członków rodziny. 

Rodzina bliższa i dalsza. 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela teksów literackich 

poświęconych rodzinie. 

 

Praca plastyczna ,,Ulubione 

miejsce w moim domu” lub 

,,Mój dom”. 

Praca plastyczna ,,Portret 

mojej rodziny”- technika 

dowolna. 

 

 

 

 

Rozwiązywanie zagadek 

dotyczących wyposażenia 

domu oraz osób 

wchodzących w skład 

rodziny. 

 

 

 

 

Słuchanie piosenek związanych  

z tematem dnia np. piosenki 

,,Rodziny blues”. Zabawa ruchowa 

do piosenki. 
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03 – 06. 12. 

2021 

 

Mikołajki. 

 
I ty możesz 

zostać Św. 

Mikołajem. 

 

Czytanie legendy o Św. Mikołaju 

charakteryzujące 

postać Świętego Mikołaja. 

Opowiadanie nauczyciela o życiu  

hojnego biskupa. Czytanie przez 

nauczyciela wierszy o postaci św. 

Mikołaja. 

 

,,Worek Św. Mikołaja  

Mikołaja” – moje wymarzone 

prezenty- rysowanie pastelami.  

Wykonanie pracy technicznej   

,,Św. Mikołaj. 

 

 

 

 Rozwiązywanie 

krzyżówki pod hasłem: 

Mikołaj. Ciekawostki – 

jak wygląda Św .Mikołaj 

w różnych krajach. 

 

Słuchanie piosenek o Św. Mikołaju.  

Oglądanie filmu animowanego ,,Święty 

Mikołaj”. 

 

 

 

 

 
07 – 08. 12. 

 2021 

 

W kręgu 

przyjaciół.  

 

Wypowiedzi uczniów na temat cech 

prawdziwej przyjaźni i prawdziwego 

przyjaciela.  Układanie przepisu na 

prawdziwego przyjaciela. Krótka 

charakterystyka swojego przyjaciela. 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela wierszy o tematyce 

przyjaźni. 

 

 

Przedstawianie środkami 

wyrazu plastycznego 

wydarzeń realnych 

inspirowanych stanami 

uczuciowymi - ,,Ja i mój 

przyjaciel”, malowanie 

farbami. ,,Portret mojego 

przyjaciela”. 

 

 

Rozwiązywanie zagadek i 

krzyżówek z hasłem: 

przyjaźń, przyjaciel. 

 

Nauka piosenki ,,Najlepiej razem”. 

Zabawy bieżne: ,,Berek przyjaciel”; 

,,Uciekaj przed obręczą”.   Zabawy 

ruchowe z różnymi przyborami. 

 

 

 
09 - 10.12. 

2021 

 

Książka 

wierny i 

oddany 

przyjaciel. 

 

Książka dawniej i dziś – burza 

mózgów. Wprowadzenie elementów 

wiedzy o książce. ,,Jak powstaje 

książka? Rozmowa o konieczności 

poszanowania książek. Czytanie przez 

nauczyciela wiersza ,,Skarga książki”. 

 

Praca plastyczna – ilustracja 

do ulubionej książki – 

technika dowolna. 

Wykonanie zakładki do 

książki – praca z papieru. 

 

 

 

 

 

 

,Zgaduj – zgadula” z jakiej 

książki pochodzi dany 

fragment . 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci. 

 

13.12.2021 

 

Witaj 

zielony 

gościu! 

 

Witamy choinkę w naszej świetlicy.  

Choinka w literaturze dziecięcej – 

czytanie wierszy dla dzieci. 

Wypowiedzi uczniów w oparciu o 

doświadczenia i wysłuchane teksty. 

 

Wykonywanie ozdób 

choinowych. Wspólne 

ubieranie choinki. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z choinką i 

ozdobami. 

 

Słuchanie piosenek o choince. Nauka i 

wspólny śpiew wybranej piosenki. 
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14 – 22. 12. 

2021 

 

Magia Świąt 

Bożego 

Narodzenia.  

 

Rozmowa z uczniami na temat 

tradycji i zwyczajów 

bożonarodzeniowych kultywowanych 

w Polsce. Czytanie utworów 

literackich o tematyce Bożego 

Narodzenia. Zwyczaje 

bożonarodzeniowe w krajach 

europejskich – opowiadanie 

nauczyciela. 

 

Prace plastyczne:   ,,Choinka”, 

,,Ozdoby choinkowe” 

,,Anioł”’ ,,Renifer”. 

 

 

 

Konkurs plastyczny 

,,Kartka świąteczna”. 

 

Co wiem o Bożym 

Narodzeniu? - quiz. 

Zagadki związane z Bożym 

Narodzeniem. 

 

Słuchanie kolęd polskich, nauka i 

wspólny śpiew. 

Wspólne kolędowanie. 

 
23. 12. 2021 

24 .12 .2021 

27. 12 .2021 

   28. 12. 2021 

29. 12. 2021 

30. 12. 2021 

31. 12. 2021 

 

Magia Świąt 

Bożego 

Narodzenia.  

 

Rozmowa na temat: Przygotowujemy 

się spotkania z Bożym Dziecięciem”. 

Rozmowa na temat: ,,Jak spędzaliśmy 

święta?’ Jak będziemy witać Nowy 

Rok?” 

 

Kolorowanie ilustracji 

związanych z Bożym 

Narodzeniem. 

Praca plastyczna ,,Jak 

będziemy witać Nowy Rok?' 

 

 

Układanie puzzli. Zabawy 

dowolne inspirowane przez 

dzieci. 

 

Słuchanie kolęd i pastorałek. 

Zabawy ruchowe z różnymi 

przyborami. 

 

Styczeń 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
03 – 04. 01. 

2022 

 

Nowy Rok i 

Jego dary. 

 

  Swobodne wypowiedzi na temat 

,,Jak witaliśmy Nowy Rok?”. 

 Wysłuchanie czytanych przez 

nauczyciela baśni: ,,Baśń o Starym i 

Nowym Roku”  oraz ,,Dwunastu 

braci”. Wypowiedzi na temat treści 

wysłuchanych utworów, właściwe 

odebranie myśli przewodniej obu 

utworów. 

Noworoczne postanowienia. 
Przysłowia o Nowym Roku.  

 

Wykonanie prac 

plastycznych przy użyciu 

kredek świecowych i farb - 

,,Pokaz sztucznych 

ogni”; ,,Moje noworoczne 

postanowienia”. 

 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

poszczególnych miesiącach 

i porach roku. 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci 

związanych 

 z miesiącami i porami roku oraz 

najbardziej znanych utworów muzyki 

rozrywkowej towarzyszących zabawom 

sylwestrowym. 

Słuchanie kolęd i pastorałek mówiących  

o trzech mędrcach ze wschodu 

podążających do stajenki betlejemskiej. 
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05.01. 2022 

 

Święto 

Trzech 

Króli. 

 

Zapoznanie z treścią wiersza 

,,Prowadzą nas gwiazdy”. 

Wypowiedzi  dzieci w oparciu o 

wiersz i doświadczenia. 

 

Praca plastyczno- 

techniczna ,,Korony dla 

trzech mędrców ze 

wschodu”. 

 

Scenki dramowe; Wizyta 

monarchów w stajence 

betlejemskiej. 

 

Słuchanie kolędy ,,Mędrcy świata 

monarchowie”. 

 
07 – 11. 01. 

2022 

 

 

Zima wcale 

nie jest taka 

zła. 

 

Zapoznanie z utworami literackimi 

opisującymi piękno zimowego 

krajobrazu. 

Charakterystyka zimy, pogadanka o 

tym skąd bierze się śnieg, jak wygląda 

krajobraz zimowy. 

 

 

,,Zimowe pejzaże” - 

wycinanka z kolorowego 

papieru. 

Wykonanie pracy technicznej 

,Narciarz”, ,,Saneczkarz” . 

,,Mój ulubiony sport zimowy” 

-  praca plastyczna wykonana 

techniką dowolną. 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

sportach zimowych i 

zjawiskach atmosferycznych 

występujących zimą. 

 

Słuchanie piosenek o zimie, 

zabawach zimowych. Oglądanie 

filmu edukacyjnego 

przedstawiającego zjawiska 

przyrodnicze cechujące zimę.  

Prezentacja multimedialna - Sporty 

zimowe. 

 
12 – 13. 01. 

2022 

 

Karnawał. 

 

Wyjaśnienie pojęcia: karnawał. 

Zapoznanie z tradycją organizowania 

zabaw karnawałowych i balów 

maskowych. Słuchanie wierszy  

i prozy opisującej karnawałowe 

uciechy. 

 

Wykonanie pracy plastycznej -   

projekt stroju na bal 

karnawałowy – rysunek 

pastelami. 

Praca techniczna ,,Maska na 

bal karnawałowy”. 

 

Kalambury i zagadki  

o postaciach z baśni  

i bajek. 

 

 

 

 

 

 
Słuchanie muzyki, przegląd top listy 

hitów na zabawę karnawałową. 
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14. 01. 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpieczne 

zabawy na 

śniegu i 

lodzie. 

 

 

 

 

 
 

 

Rozmowa na temat zachowania 

bezpieczeństwa podczas zabaw 

zimowych: następstwa zabaw  

w pobliżu jezdni, finał ślizgania się 

zamarzniętych stawach, rzekach czy 

jeziorach, skutki spożywania śniegu, 

nacierania nim kolegów. 

 

Najwybitniejsi polscy sportowcy 

dyscyplin zimowych. 

Zakopane – miejsce, gdzie odbywa się 

konkurs skoków narciarskich. 

 

 

Praca plastyczna ,,Bezpieczne 

sporty zimowe” - wycinanka z 

kolorowego papieru. 

 

 

Mój ulubiony sport zimowy” -  

praca plastyczna wykonana 

techniką dowolną. 

 

 

 

 

 

Kalambury – zabawy na 

śniegu i lodzie. 

Zagadki związane ze 

sprzętem sportowym 

wykorzystywanym podczas 

zabaw na śniegu i lodzie. 

 
Nauka piosenek: ,,Bal zimowy” oraz 

,,Zimowa jazda”. 
Zabawy zimowe na śniegu: rzuty 

śnieżkami na odległość, rzuty do celu. 

Zimowy spacer. 

 

 

Prezentacja multimedialna - Sporty 

zimowe. 

 

17 – 18. 01. 

2022 

 

Zimowe 

zmartwienia 

zwierząt. 

 

Zwierzęta aktywne zimą. Oglądanie 

ilustracji, czytanie ciekawostek 

z życia wybranych gatunków. 

Sposoby niesienia pomocy dzikim 

zwierzętom. Czytanie przez 

nauczyciela wierszy o zwierzętach 

żyjących w lesie i na polu. 

Konieczność dokarmiania ptaków. 

Zwierzęta zapadające w sen zimowy. 

Zimowe sypialnie zwierząt. 

 

 

Prace plastyczno – techniczne 

Z wykorzystaniem papierowej 

rolki i talerzyka: ,,Lis”,,zając” 

,,Sarna”, ,,Dzik”. 

 

Praca plastyczna ,,Zimowy 

przyjaciel zwierząt” - technika 

dowolna. 

 

 

 

 

Zwierzęta aktywne zimą. 

Rozpoznajemy zwierzęta po 

śladach zostawianych na 

śniegu – quiz. 

 

Rozwiązywanie zagadek – 

zwierzęta aktywne zimą. 

 
Gry i zabawy dramowe: naśladujemy 

zimowe zachowania ludzi i zwierząt. 
Słuchanie piosenek o zwierzętach. 

       

    19. 01. 2022 

 

 

 

 

 

W krainie 

wiecznego 

śniegu i 

lodu. 

 

Eskimosi – mieszkańcy Arktyki – 

odnalezienie Arktyki na globusie. 

Informacja o Eskimosach. 

Wiadomości o zwierzętach polarnych. 

 

Wykonanie prac 

plastycznych z papieru 

,,Pingwin”; ,,Niedźwiedź 

polarny”; ,,Foka”; ,,Mors”. 

 

Zagadki związane  

z tematem dnia. 

 

 

 

 

 

Zabawy na śniegu i lodzie. 
Zabawa ruchowa przy piosence 

,,Pingwiny”. 

Zwierzęta polarne – oglądanie filmu 

edukacyjnego. 

     

    20 – 21. 01.  

 2022 

 

 

 

Dzień Babci  

i Dzień 

Dziadka. 

 

Wypowiedzi dzieci na temat: 

Dlaczego kocham babcię i dziadka? 

Czytanie przez nauczyciela wierszy  

i opowiadań związanych z osobami 

babci i dziadka. 

 

Prace plastyczne: ,,Laurka 

dla kochanej babci”, 

,Laurka dla dziadka”, 

,,Portret babci” , ,,Portret 

dziadka”. 

 

Kalambury – ulubione zajęcia 

babci i dziadka. 

 

Słuchanie piosenek o babci i dziadku np. 

,,Babcia czarodziejka”. 
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   24 – 25. 01. 

2022 

 

Na przekór 

nudzie. 

 

 Sposoby spędzania wolnego czasu: 

Co robię po szkole? – wypowiedzi 

dzieci na podstawie tekstów 

literackich i historyjek obrazkowych i 

doświadczeń. 

 

Wykonanie plakatu pod 

hasłem: Co robię w wolnym 

czasie? Wykonanie mapy 

ciekawych miejsc w 

mieście. 

 

Kalambury: Bezpieczne i 

konstruktywne spędzanie 

czasu wolnego. 

 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci.  

Zabawy z obręczami. 

 
26 – 28. 01. 

2022 

 

 

Kim będę, 

gdy 

dorosnę? 

 

Rozmowa na temat zawodów, 

które znamy. Słuchanie wierszy o 

zawodach wykonywanych dawniej 

i dziś. 

 

Kim chcę zostać, gdy 

dorosnę? -  malowanie 

farbami. 

 

 

  Rozwiązywanie zagadek –  

zawody dawne  

i wykonywane obecnie. 

 

 

Słuchanie piosenek o różnych 

zawodach. Zabawy naśladowcze – 

praca ludzi  

w różnych zawodach. 

 
31. 01. 2022 

  

Moje 

ulubione 

zajęcia, moje 

hobby. 

 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela tekstów literackich 

opisujących zainteresowania dzieci  

i młodzieży. Opowiadanie dzieci  

o własnych zainteresowaniach 

 

Prace plastyczne ,,Moje 

hobby”– kolaż,. ,,Hobby 

moich rodziców” - technika 

dowolna. 

 

Moje hobby – pantomima, 

przedstawianie własnych 

zainteresowań. 

 

Zabawy ruchowe z różnymi przyborami. 

Zabawy dowolne. 

 

 

Luty 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
01 – 02. 02. 

2022 

 

Idzie luty, 

podkuj buty. 

 

Zapoznanie z przysłowiami o 

lutym. Luty w poezji. Wypowiedzi 

dzieci na podstawie utworów 

 

Wykonanie ilustracji do 

wybranego utworu 

poetyckiego. 

 

Kalambury i zagadki 

związane z tematem dnia. 

 

Zabawy z obręczami. 
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literackich oraz obserwacji pogody. 

 
03 - 04. 02. 

2022 

 

W trosce o 

zdrowie i 

urodę. 

 

Prawidłowe odżywianie się 

warunkiem zdrowia.  

Dbamy o zdrowie. Zapobiegamy 

infekcjom i chorobom. Właściwy 

ubiór dostosowany do pory roku i 

stanu pogody.  
Recepta na ciszę w świetlicy – 

burza mózgów. 

 

Spotkanie z pielęgniarką szkolną. 

 

Praca plastyczna – 

zaprojektowanie kolekcji na 

zimę i wiosnę 2021 

rysowanie, kolorowanie, 

wycinanie, sklejanie papieru. 

Praca techniczna ,,Sowa” – 

rysowanie, wycinanie i 

sklejanie elementów. 
Wykonanie plakatów pod 

hasłem: ,,Dbamy o swoje 

zdrowie w czasie zabawy i 

nauki”. 

 

 

Pokaz mody ,,Wiosna 

2022”. 

 

Zagadki związane z 

tematem dnia. 

 

Nauka piosenki ,,Szczotka, pasta, 

kubek…”. 

 

Oglądanie filmów edukacyjnych 

promujących zdrowy styl życia. 

 
07 -  08. 02. 

2022 

 

Legendy i 

podania 

ludowe. 

 

Zapoznanie z terminem ,,legenda”. 

Sposoby przekazywania baśni 

ludowych z pokolenia na pokolenie. 

Poznanie treści legend: ,,O Smoku 

Wawelskim”; ,,O Bazyliszku”; ,, Wars 

i Sawa”; ,,O królu Popielu”. 

 

 

Wykonanie przestrzennych 

prac plastycznych z papieru    

postaci występujące  

w poznanych legendach np. 

smok, syrena, mysz. 

 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tematem dnia. 

 

 

Słuchanie piosenek np. ,,Idą myszy”. 

 

 

09. 02. 2022 
 

Z notatnika 

małego 

ratownika. 

 

Rozmowa na temat udzielania 

pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach. Spotkanie z 

pielęgniarką szkolną. 

Najczęstsze urazy, jakich doznają 

dzieci i zapobieganie im. 

 

 

Wykonanie pracy 

plastycznej ,,Odznaka 

małego ratownika”. 

 

Zagadki – wyposażenie 

apteczki. 

 

Ćwiczenia praktyczne w udzielaniu 

pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 
 10. 02. 2022 

 

W krainie 

baśni i bajki. 

 

Czytanie przez nauczyciela 

wybranych baśni i bajek. Ocena 

postępowania bohaterów. Morał 

zawarty w bajkach. 

 

,,Ulubiony bohater baśni 

lub bajki”- malowanie 

farbami. 

 

Kalambury: Jaka to baśń, 

bajka? 

 

Oglądanie wybranych baśni i bajek na 

CD. 
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11 .02. 2022 

 

Planujemy 

bezpieczne 

ferie zimowe. 

 

Rozmowa nauczyciela z uczniami na 

temat: jak bezpiecznie spędzić ferie 

zimowe – bezpieczeństwo dziecka  

w domu, rozwaga i ostrożność  

w kontaktach z nieznajomymi, 

bezpieczeństwo podczas zabaw na 

świeżym powietrzu. 

 

 

Praca plastyczna ,,Moje 

pomysły na atrakcyjne ferie 

zimowe”. 

 

Zagadki i krzyżówki o 

tematyce: sporty zimowe, 

zabawy dziecięce, nazwy 

zabawek, przyborów 

sportowych. 

 

Zabawy ruchowe z różnymi przyborami, 

pląsy w takt muzyki. 

 

Marzec 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
28. 02. 2022 

 

Wspomina 

my ferie. 

 

Wypowiedzi dzieci na temat 

minionych ferii. Czytanie przez 

nauczyciela tekstu ,,Najpiękniejsze 

ferie”. 

 

Przestawianie środkami 

wyrazu plastycznego scen 

inspirowanych przeżyciami 

,,Wspominamy ferie”. 

 

Kalambury: Jak spędzaliśmy 

wolny czas? 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci. Zabawy 

ruchowe z obręczami. 

 
01 – 02. 03. 

2022 

 

Stoi marze u 

płota. 

 

Zapoznanie z treścią wierszy i tekstów 

literackich o marcu. Czytanie przez 

nauczyciela przysłów o marcu i 

wyjaśnianie ich znaczenia. 

 

 

 ,,Przebiśnieg”- przestrzenna 

praca  wykorzystaniem 

papierowej rolki. Wykonanie 

pracy plastycznej ,,W marcu 

jak w garncu” - wycinanka  

z kolorowego papieru” 

 

Zagadki, rebusy związane z 

marcem i marcową pogodą. 

 

Gry i zabawy kształtujące motorykę dużą. 

Nauka piosenki ,,Kasza marcowa”. 

 

03 – 04. 03. 

 2022 

 

Znani i 

zasłużeni  

Polacy. 

 

Przybliżenie dzieciom postaci 

Fryderyka Chopina, Marii 

Konopnickie i Jana Matejki. 

Opowiadanie nauczyciela. Oglądanie 

ilustracji związanych z daną osobą.  

 

 

 

 

Wykonanie pracy plastycznej 

do muzyki F. Chopina. 

 

Wykonanie ilustracji do 

wierszy M. Konopnickiej. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tematem dnia. 

 

Słuchanie utworów Fryderyka Chopina. 
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07. 03. 2022 

 

Moje uczucia 

i emocje – jak 

sobie z nimi 

radzić? 

 

Rozmowa na temat: Co znaczy czuć 

emocje? Jakie mogą być emocje i czy 

mogą mieć wpływ na innych? 

 

Spotkanie z pedagogiem szkolnym. 

 

 

 

,,Cztery pory roku Vivaldiego” 

- ukazywanie emocji 

towarzyszących słuchaniu 

muzyki i przeniesienie ich na 

kartkę papieru. 

 

 

Ukazywanie emocji, sposoby 

zachowywania się w 

sytuacjach konfliktowych – 

scenki dramowe. 

 

,,Cztery pory roku Vivaldiego” - 

ukazywanie emocji towarzyszących 

słuchaniu muzyki i przeniesienie ich na 

kartkę papieru. 

 
 08. 03. 2022 

 

Kobiety  

w naszym 

życiu. 

 

Małe i duże kobiety – rozmowa na 

temat szacunku wobec kobiet. ABC 

dobrych manier. – jak zachować się 

wobec mam, nauczycielek, koleżanek. 

Słuchanie wiersza ,,Tyle kobiet 

dookoła”. 

 

 

Praca plastyczna ,,Laurka dla 

mamy, babci, cioci, pani 

wychowawczyni”. ,,Tulipan” – 

marcowy upominek dla Pań” – 

wykonanie kwiatów – 

technika dowolna 

 

 Zagadki o zawodach 

kobiecych i pokazywanie ich 

w kalamburach. 

 

Nauka piosenek: ,,Marzec” oraz ,,Dzień 

Kobiet”. 

Zabawy rytmiczne przy muzyce. 

 
09 – 11. 03. 

2022 

 

 Zapach 

przedwioś - 

nia. 

 

Oznaki przedwiośnia. Wypowiedzi 

dzieci na podstawie obserwacji. 

Przedwiośnie w poezji dziecięcej. 

 

 

Przedwiosenny pejzaż –

rysowanie pastelami. 

,,Bazie” - wykonanie 

przestrzennej pracy 

plastycznej. 

 

 

 

Zagadki i rebusy związane z 

przedwiośniem. 

 

 

 

 

Słuchanie piosenki ,,Już ozimina”. 

Zabawy ruchowe i oddechowe tematycznie 

związane z przedwiośniem. 

Ćwiczenia i zabawy ruchowe stymulujące 

rozwój motoryki dużej. 

 

14 – 18. 03. 

      2022 

 

 

Co ciekawego  

we 

wszechświe 

cie? 

 

Słońce ,układ słoneczny, planety, 

konstelacje – rozmowa, oglądanie 

ilustracji i filmu edukacyjnego. 

Pojęcia astronom, kosmonauta, 

astronauta. Kim byli: Kopernik, 

Gagarin, Hermaszewski. 

 

 

Prace plastyczne: ,,Rakieta 

kosmiczna”. ,,Kosmonauta”; 

,,Ufoludek”. 

 

Zagadki związane  

z kosmosem. 

 
Zabawa ruchowa – kosmiczne podróże  

w nieznane. Słuchanie piosenek ,,Układ 

słoneczny”; ,,W Układzie Słonecznym”. 
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21 – 25. 03. 

2022 

 

Wiosna,  

cieplejszy  

wieje wiatr. 

 
Jak witamy wiosnę? - zapoznanie  ze 

zwyczajami i obrzędami ludowymi 

związanymi z nadejściem wiosny. 

Wypowiedzi uczniów na podstawie 

doświadczeń; opowiadanie 

nauczyciela. 

 

Konkurs literacki ,,Mój wiersz o 

wiośnie”. 

 

Praca plastyczna do muzyki A. 

Vivaldiego. 

Pierwsze wiosenne kwiaty – 

wydzieranka z kolorowego 

papieru. 

 

 
 

 

 

Rozwiązywanie zagadek, 

rebusów, krzyżówek pod 

hasłem: wiosna. 

 

 

 

 

Słuchanie muzyki A. Vivaldiego „Cztery 

pory roku – wiosna”. 

Gry i zabawy ruchowe kształtujące 

motorykę dużą z wykorzystaniem 

przyborów: obręcze, skakanki. 

 Pląsy i zabawy ruchowe ze śpiewem. 
Słuchanie piosenek o wiośnie. 
 

 

28 – 29. 03. 

2022 

 

Lubimy 

baśnie pana 

Andersena. 

 
Poznanie życiorysu bajkopisarza. 

Zapoznanie z wybranymi utworami  

H. Ch. Andersena. Czytanie baśni 

przez nauczyciela. Ocena  bohaterów.  

Opowiadanie najciekawszej baśni 

przez dzieci. 

 

Ilustracje rysunkowe do 

czytanych utworów 

Andersena. Kolorowanie 

postaci z baśni. 

 

Quiz wiedzy o baśniach 

Andersena. 

 

Oglądanie wybranej baśni na DVD.  

Zabawy ruchowe na Placu Zabaw. 

 

30 – 31. 03. 

2022 

 

Jesteśmy 

mieszkańca

mi 

Zamościa. 

 

Moje miasto częścią Polski. Historia 

założenia. Najważniejsze zabytki. 

Miejsca pamięci narodowej. Zamość 

dawniej i dziś. 

 

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Pocztówka z Zamościa” - 

malowanie farbami. 

Wykonanie flagi Zamościa. 

Kolorowanie ilustracji 

ukazującej herb miasta. 

 

Konkurs ,,Ratusz” - 

konstruowanie z klocków. 

 

Rozpoznawanie budowli 

zabytkowych oraz obiektów 

użyteczności ogólnodostępnej. 

 

Słuchanie hejnału miasta. Zabawy ruchowe  

z obręczami. Ćwiczenia usprawniające 

motorykę dużą i małą. 

 

28 – 31. 03. 

2022 

 

Tradycje i 

zwyczaje 

Wielkiej 

Nocy. 

 
Tradycje i zwyczaje  Świąt 

Wielkanocnych. Zapoznanie z 

treścią wierszy związanych ze 

świętami Wielkiej Nocy. 

W koszyku wielkanocnym – 

symbolika koszyka. Rozmowa 

kierowana na temat produktów 

 

,,Świąteczny zwierzyniec: - 

kurczaki, zajączki, baranki 

wykonane techniką dowolną. 

 

Zgadywanki związane  

z Wielkanocą. 

 

Słuchanie piosenek dla dzieci o 

zwierzętach kojarzących się z Wielkanocą. 
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znajdujących się w koszyku oraz 
na stole wielkanocnym. 

 

 

 

Kwiecień 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
01. 04. 2022 

 

Primaapri- 

lisowe  

żarty i psoty. 

 

Rozmowa na temat 

primaaprilisowych zwyczajów. 

Zapoznanie z treścią wierszy  

,Świat na opak” i ,,Cuda i dziwy”. 

 

 

Wykonanie pracy 

plastycznej pod hasłem 

,,Świat na opak” - rysunek 

kredką ołówkową. 

 

Próba układania własnych 

zabawnych opowieści 

ukazujących ,,Świat na 

opak”. 

 

Słuchanie piosenek o wiośnie. 

 
04. 04. 2022 

 

Kwietniowe 

kartki z 

kalendarza. 

 

Kwiecień  w poezji i muzyce. 

Poznajemy wiersze i przysłowia  
o kwietniu. 

 

Wykonanie ilustracji do 

wybranego wiersza o 

kwietniu.  

 

 

 

Układanie puzzli. 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z kwietniową 

przyrodą. 

 

Zabawy ruchowe z obręczami. 

Słuchanie piosenek dla dzieci 

opiewających uroki wiosennej 

przyrody. 

 
05 - 06. 04. 

2022 

 

 

Bawimy się w 

twórców 

ludowych. 

 

Pojęcie twórczość ludowa i folklor.  

Folklor Zamojszczyzny. 

 

 
Kolorowanie ilustracji 

ukazujących stroje ludowe. 

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Serwetka”- wycinanie  z 

kolorowego papieru. 

 

 

Zgaduj – zgadula ,,Jaki to 

strój? 

 

Słuchanie pieśni w wykonaniu zespołu 

Mazowsze. Oglądanie filmu 

dokumentującego występy Zespołu Pieśni 

i Tańca ,,Zamojszczyzna”. 

 
  08 .04. 2022 

 

Niedziela 

Palmowa. 

 

Rozmowa na temat wydarzeń 

biblijnych – wjazd Jezusa Chrystusa 

do Jerozolimy.  

Tradycja święcenia palm. 

 

Wykonanie palm z 

wykorzystaniem różnych 

materiałów. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tematem dnia. 

 

Oglądanie filmów religijnych dla 

dzieci. 
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11 – 13. 04.  

2022 

 

Wkrótce 

Wielkanoc. 

 
Rozmowa na temat:  Jak przygotować 

się do świąt. Tradycje i zwyczaje 

związane z Wielkanocą. 

 

 

Wykonywanie prac 

plastycznych:,,Baranek”; 

,,Kurczak”; ,,Zajączek”; 

,,Koszyczek” 

 

Konkurs ,,Najpiękniejsza 

pisanka” - praca 

przestrzenna. 

 

 

Zgadywanki związane  
z Wielkanocą. 

 

Słuchanie pieśni wielkopostnych 

 i wielkanocnych. 

 

14 – 15. 04.  

2022 

 

Przeżywamy 

liturgię 

Wielkiego 

Tygodnia. 

 

Rozmowa związana z liturgią 

Wielkiego  Czwartku i Wielkiego 

Piątku.  

 

 

 Kolorowanie ilustracji  

 

Zagadki związane z 

wydarzeniami i postaciami 

biblijnymi. 

 

Słuchanie pieśni wielkopostnych 

 i wielkanocnych. 

 

19. 04. 2022 

 

Święta, 

święta, już po 

świętach. 

 

Rozmowa na temat: Jak spędziliśmy 

święta? 

 

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Wielkanoc w mojej 

rodzinie”. 

 

Rozwiązywanie zagadek i 

rebusów związanych z 

minionymi świętami. 

 

Słuchanie pieśni wielkanocnych . 

Oglądanie filmów religijnych dla dzieci. 

 
20 – 21. 04. 

2022 

 

 

Ptasie 

powroty. 

 

Oglądanie ilustracji ukazujących ptaki 

wędrowne, które powracają wiosną do 

Polski. Zachowanie się ptaków po 

powrocie do kraju.  Czytanie przez 

nauczyciela ciekawostek o życiu 

wybranych gatunków ptaków. 

 

 

Prace plastyczno – techniczne  

- wykonanie ptaka. 

Kolorowanie ilustracji 

obrazujących ptaki wędrowne. 

 

 

 

Quiz – „Czy rozpoznasz?” 

Zagadki i rebusy związane z 

nazwami ptaków. 

 

Słuchanie piosenek o ptakach: ,,Sroka”; 

,,Kukułeczka”; ,,Słowik”. 

 
21 – 22. 04. 

2022 

 

Ziemia – 

nasza 

planeta. 

 

Ziemia – nasz wspólny dom. 

Swobodne wypowiedzi na temat ,Jak 

szanujemy naszą planetę?', ,Ratujmy 

przyrodę” - debata ekologiczna. 

 

 

,,Cuda z makulatury” - praca 

techniczna. 

Projektowanie znaków zakazu, 

które uczniowie umieściliby 

nad jeziorem, w górach i nad 

morzem aby chronić je przed 

zanieczyszczeniem. 

 

Zagadki i rebusy ekologiczne. 

Układanie własnych zagadek. 

 

Słuchanie piosenek o tematyce 

ekologicznej. Nauka wybranej piosenki. 
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25. 04. 2022 

 

 

Bawimy się 

w aktorów. 
 

 

Pogłębienie wiadomości o teatrze. 

Pogadanka na temat zachowania się  

w teatrze. Osoby pracujące w teatrze – 

rozmowa kierowana. 

 

 

Wykonanie rekwizytów do 

wiersza ,,Na straganie”. 

 

Zagadki związane  

z tematem dnia. 

 

Zabawy ruchowe ze skakankami i 

obręczami. 

Zabawy w naśladowanie zwierząt. 

Inscenizacja wiersza ,,Na straganie”. 

 
26 – 27. 04. 

2022 

 

Kraje Unii 

Europej 

skiej. 

 

Europa na globusie i mapie świata. 

Unia Europejska – co to takiego? 

Kraje wchodzące w skład UE. Flaga  

i hymn Unii Europejskiej.  

 

 

 

Wykonanie flagi UE. Praca 

plastyczna ,,Ilustrowany 

przewodnik po wybranym 

państwie UE” - technika 

dowolna. 

 

Rozpoznawanie 

charakterystycznych budowli 

znajdujących  się w krajach 

należących do UE. 

 

Słuchanie hymnu UE. Słuchanie 

najbardziej znanych utworów muzycznych 

pochodzących z państw członkowskich. 

Oglądanie filmów edukacyjnych 

promujących państwa należące do UE. 

 

28. 04. 2022 

 

 Dzień Tańca. 

  

 Dzień Tańca. Polskie tańce narodowe.  

Poznanie różnych rodzajów i stylów 

tańca. Tańce standardowe i 

latynoamerykańskie. 

 

Praca plastyczna – 

zaprojektowanie kostiumu dla 

tancerki lub tancerza – 

wycinanka z kolorowego 

papieru. 

 

 

Rozpoznawanie rodzaju tańca 

po dźwiękach muzyki.  

 

Prezentacja multimedialna. Słuchanie 

muzyki tanecznej. 

Nauka podstawowych kroków wybranego 

tańca. 

 

29. 04. 2022 

 

 

Dzień Tańca. 

 
Programy rozrywkowe poświęcone 

tańcom np. ,,Taniec z gwiazdami”. 

 

Kolorowanie ilustracji 

ukazujących różne rodzaje i 

style tańca. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tańcem i 

muzyką. 

 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

Słuchanie muzyki tanecznej. Nauka 

podstawowych kroków wybranego tańca. 
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Maj 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 
 

04. 05. 2022 

 

 

 

 

Witaj, 

majowa 

jutrzenko! 

 

 

Barwy narodowe i szacunek mim 

należny. Opowiadanie nauczyciela  

o Konstytucji i czasach, w których 

powstała. 

 

 

Wykonanie flagi narodowej i  

kotylionu. 

 

 

 

Zagadki związane z tematyką 

patriotyczną. 
 

 

Słuchanie pieśni ,,Mazurek Trzeciego 
Maja”, pieśni patriotycznych oraz 

piosenek opiewających piękno 

krajobrazu Polski. 
 

 

05 – 06. 05. 

2022 

 

 

 

Cud 

kwitnących 

sadów. 

 

 

 

Drzewa owocowe polskich sadów. 

Budowa drzewa. Budowa kwiatu 

i rola pszczół w powstawaniu 

owocu.  Czytanie wierszy 

opisujących kwitnący sad. 

 

 

 

Wykonanie prac plastycznych: 

,,Pszczółka”. 

,,Makieta kwitnącego sadu”  

,,Ul”,  ,,Ślimak”.  

 

Planszowe gry stolikowe.  

Porządkowanie ilustracji  

z historyjki obrazkowej pt. ,,Od 

kwiatu do owocu”. 

 

Słuchanie piosenki z filmu ,,Pszczółka 

Maja”. 
Oglądanie filmów przyrodniczych 

wzbogacających wiedzę o drzewach 

owocowych i życiu pszczół. 
 

 

09 – 11. 05. 

2022 

 

Zwierzęta z 

wiejskiego 

podwórka. 

 

Oglądanie ilustracji, wypowiedzi 

dzieci w oparciu o wiadomości, 

doświadczenia i poczynione 

spostrzeżenia. Przypomnienie 

wiadomości o cechach ptaków. Ptaki 

hodowane przez człowieka 

w gospodarstwie wiejskim. 

 

 

Cięcie, zaginanie i sklejanie 

papieru  - wykonanie postaci 

zwierząt spotykanych na 

wiejskim podwórku. 

 

 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

zwierzętach hodowanych w 

gospodarstwie wiejskim. 

 

Nauka piosenki ,,W kurniku”. 

Słuchanie piosenki ,,O indyku” 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

 

12 – 13. 05. 

2022 

 

 

 

 

Co słychać 

na majowej 

łące? 

 

 

 

 

Wygląd majowej łąki. Rośliny 

 i zwierzęta mieszkańcy łąki. 

Zapoznanie z utworami poetyckim 

poświęconymi majowej przyrodzie. 

 

 

 

Prace plastyczno – techniczne z 

papieru: ,,Ślimak”; ,,Żabka”; 

,,Biedronka”; ,,Motylek”. 
,,,Mniszek lekarski”. 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

zwierzętach. Próby 

układania własnych 

zagadek. 
 

 

 

Słuchanie piosenek  o łące oraz pięknie 

majowej przyrody. 
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16 . 05. 2022 

 

 

 

Żyj zdrowo, 

jedz 

kolorowo. 

 

Rozmowa na temat prawidłowej 

diety. Poszukiwanie informacji w 

internecie. Omówienie piramidy 

zdrowego żywienia. Czytanie 

wierszy promujących warzywa i 

owoce. 

 

Praca plastyczna ,,Jemy 

smacznie, zdrowo i kolorowo” - 

malowanie farbami. 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

warzywach, owocach i 

produktach pochodzących z 

mleka. 

 

 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

Słuchanie piosenek dla dzieci 

promujących warzywa i owoce. 

 

 

17 – 18. 05. 

2022 

 

Ochrona 

przyrody. 

 

 

Zwierzęta i rośliny prawnie 

chronione w Polsce.  Parki 

narodowe.  

 

Wykonanie prac plastycznych – 

postaci zwierząt objętych 

prawną ochroną. 

 

Rozwiązywanie zagadek  

o zwierzętach. Próby 

układania własnych 

zagadek. 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

zwierzętach. Próby układania 

własnych zagadek 

 

19. 05. 2022 

 

W krainie 

fantazji. 

 

Swobodne wypowiedzi dzieci i 

prezentacja definicji ,,fantazja”. 

Czytanie wybranych opowiadań 

fantastycznych. 

 

,,Fantastyczny pojazd” - 

zaprojektowanie, wykonanie i 

omówienie pracy plastycznej. 

 

Próba ułożenia krótkiej 

opowieści fantastycznej. 

 

Oglądanie filmów fantastyczno – 

naukowych. 

 

20 – 24. 05. 

2022 

 

Tydzień 

konkursów 

sportowych. 

 

Zalety aktywności fizycznej. Ruch to 

zdrowie. Poznajemy dyscypliny 

sportowe.  

 

 

Wykonanie plakatu 

promującego ruch i aktywność 

fizyczną. 

 

Konkurs plastyczny ,,Moja 

mama”. 

 

Rebusy, zagadki i krzyżówki o 

tematyce sportowej. 

Kalambury, odgadywanie 

dyscyplin sportowych. 

 

Zawody sportowe na Hali Sportowej – 

udział w różnych konkurencjach: 

kręcenie hula hop 

skoki na skakance 

szybki bieg z klaśnięciem pod 

kolanem 

pokonanie toru przeszkód 

   

25. 05. 2022 

 

Cała łąka dla 

Mamy! 

  

Wypowiedzi dzieci na temat:  Jaka 

jest moja mama i za co kocham ? 

Słuchanie czytanych przez 

nauczyciela wierszy związanych z 

Dniem Matki. 

 

Praca techniczna ,,Bukiet 

konwalii dla mamy”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalambury – praca zawodowa 

mojej mamy. 

 

 

 

 

 

 

Słuchanie piosenek o mamie. 
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26 – 27. 05. 

2022 

 

Śmiech to 

zdrowie. 

 

Objaśnianie powiedzeń: Śmiech to 

zdrowie. Śmiech jest najlepszym 

lekarstwem. Nie śmiej się dziadku z 

czyjego wypadku. Ten się śmieje, 

kto się śmieje ostatni. \Opowiadanie 

nauczyciela o akcjach klaunów  

w szpitalach dziecięcych. 

 

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Klaun”. 

 
Zabawa ,,Pomidor”. 

 

 Zabawy ruchowe na Placu Zabaw. 

Oglądanie filmów animowanych 

zawierających sceny wywołujące śmiech. 

 

30 – 31. 05. 

 2022 

 

Jak żyli 

ludzie w 

dawnych 

czasach? 

 

Świat sprzed kilkuset lat - 

prezentacja multimedialna.  Dawne 

zawody i zajęcia ludzi. Dawne 

zabawy podwórkowe. 

 

 

Praca plastyczna  ,,Kapsuła 

czasu przeniosła mnie do roku 

1820” - technika dowolna. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

dotyczących dawnych 

zawodów.  

 

Słuchanie muzyki dawnej. Słuchanie 

najbardziej znanych polskich piosenek  

z lat 60 – tych i 70 – tych. 

 

 

Czerwiec 2022 

 

 

Data 

 

Hasło 

tygodnia 

 

Zajęcia umysłowe 

 

Zajęcia plastyczne 

 

Gry i zabawy 

dydaktyczne 

 

Zajęcia muzyczne,  

gry i zabawy ruchowe 

 
01 – 02. 06. 

2022 

 

Świat  

dziecka. 

 

 

Zapoznanie z Konwencją praw 

dziecka. Wypowiedzi dzieci na temat 

ich marzeń, znam swoje prawa i 

szanuje prawa innych – rozmowa 

kierowana. Czytanie przez 

nauczyciela wiersza ,,Prawa dziecka”. 

Zycie dzieci na różnych kontynentach. 

 

 

Kolorowanie ilustracji 

ukazujących zabawy dzieci. 

Dziecięce portrety – 

malowanie siebie 

wzajemnie. 

 

 Układanie puzzli. 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych  

z zajęciami i zabawami 

dzieci. 

 

Zabawy ruchowe z różnymi 

przyborami. Słuchanie piosenek dla 

dzieci. Zabawy na Placu Zabaw. 

 
04. 06. 2022 

 

Wiersze 

Juliana 

Tuwima. 

 

 

Czytanie najbardziej znanych 

wierszy dla dzieci. Wypowiedzi na 

podstawie utworów. Konkurs 

recytatorski wybranego wiersza 

J. Tuwima. 

 

Wykonanie ilustracji do 

wybranego wiersza. 

 

Zgaduj – zgadula ,,Z jakiego 

wiersza pochodzi postać? 

 

Wysłuchanie wierszy J. Tuwima w 

interpretacji aktorów scen polskich. 
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06 – 07. 06. 

2022 

 

 

Co wiemy o 

pogodzie? 

 

Pogoda u progu lata. Temperatura 

powietrza. Rodzaje opadów 

atmosferycznych. Postępowanie  

w przypadku burzy czy upału. 

Wykorzystanie siły wiatru. 

Przedstawienie dzieciom utworów 

poetyckich, których bohaterami są 

zjawiska pogodowe. 

 

 

Wykonanie prac plastycznych: 

,,Daszek na głowę”  

i ,,Wiatrak”. 

 

Rozwiązywanie zagadek o 

składnikach pogody. 

 

Zabawy z ruchowe na świeżym 

powietrzu. Słuchanie piosenek 

związanych z pogodą. 

 
08 –09. 06. 

2022 

 

Szkoła bez 

przemocy. 

 

Rozmowa z uczniami na temat 

zapobiegania przemocy oraz 

eliminowania jej przejawów .Czytanie 

przez n- la wierszy potępiających 

przemoc. 
Oglądanie filmu animowanego pt. 

,,Dzwonnik z Notre Dame”. 

 

 

Ilustrowanie wybranych scen z 

filmu – rysunek kredkami 

ołówkowymi. 

Wykonanie plakatu pod 

hasłem: ,,Stop przemocy”. 

 

 

Konkurs ,,Mam talent” – 

prezentacja uzdolnień dzieci 

(taniec, śpiew, pantomima, gra 

na instrumencie) 

 

 

 

Zabawy przeciw agresji: 

Zabawy integracyjne z chustą Klanzy. 
 

 
10 – 15. 06. 

2022 

 

Podróże 

kształcą. 

 

Ciekawe miejsca w Polsce i za 

granicą. Poznanie ciekawych 

regionów Polski. Wakacje w górach, 

nad morzem lub jeziorami. 

Kraje europejskie. Modne atrakcje 

turystyczne Afryki. Praca z mapą i 

globusem. 

 

 

Prace plastyczne ,,Krokodyl”; 

,,Pociąg”; ,,Samolot”; 

,,Statek”: ,,Słoń”; ,,Żyrafa” i 

inne.  

 

Na czarnym lądzie – oglądanie 

ilustracji ukazujących 

krajobrazy Afryki oraz 

zwierzęta żyjące w dżungli i na 

sawannie – quiz wiedzy.. 

 

. 

Zabawa ruchowa ,,Podróż balonem”. 

Nauka piosenki ,,Dżungla, dżungla”. 

Zabawa ruchowa ,,Afrykańskie zapasy”. 

Zabawa z pedagogiki kreatywnej ,,Na 

pustyni”. Oglądanie filmów 

przyrodniczych ukazujących ciekawe 

zakątki Polski, Europy, Afryki. 

 

 
17 .06. 2022 

 

Podróże 

kształcą. 

 

Podróż moich marzeń – swobodne 

wypowiedzi dzieci. 

 

Kolorowanie ilustracji – 

ciekawe zakątki  Polski i 

świata. 

 

Zagadki – ciekawe miejsca w 

Polsce. 

 

Oglądanie filmów przyrodniczych 

ukazujących ciekawe zakątki Polski, 

Europy, Afryki. 
 

20 – 21. 06. 

2022 

 

To już lato. 

 

Czytanie przez nauczyciela wierszy  

o lecie. Wypowiedzi dzieci na temat 

zmian zachodzących w przyrodzie 

latem. Unikamy zatruć pokarmowych. 

 

 

Wykonanie pracy plastycznej 

,,Żółte mlecze” - wykonanie 

kwiatów z krepiny. 

,Żaglówka”- origami. 

 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych z latem. 

 

Słuchanie piosenek o lecie. Nauka 

wybranej piosenki. 
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22. 06. 2022 

 

Życzenia dla 

 Taty. 

 

 

Jaki jest mój tata i za co go kocham?- 

wypowiedzi dzieci. Redagowanie 

życzeń. Zapoznanie z treścią wierszy 

poświęconych tacie. 

 

 

Wykonanie upominków dla 

taty. Rysowanie portretu taty. 

 

Kalambury – ulubione zajęcia 

taty. 

 

Słuchanie piosenek o tacie. Nauka 

wybranej piosenki. 

 
23 – 24. 06. 

2022 

 

Planujemy 

bezpieczne 

wakacje. 

 

Rozmowa z uczniami na temat miejsc 

wakacyjnego odpoczynku dzieci  

i dorosłych. Wypowiedzi uczniów na 

temat bezpieczeństwa w czasie 

wakacji – przestrogi na wakacje. 

 

 

Prace plastyczno – techniczne” 

,,Rybka”; ,,Meduza” i inne. 

Praca plastyczna ,,Moje 

wymarzone wakacje” lub 

,,Podróż moich marzeń”. 

 

 

Kalambury  - bezpiecznie 

bawię się podczas wakacji. 

Rozwiązywanie zagadek 

związanych  

z letnim wypoczynkiem. 

 

Zabawa ruchowa przy piosence 

,,Płetwonurek”. Zabawa w pociąg. 

Wyścigi w rzędach. Zabawy na Placu 

Zabaw.  
Nauka piosenki ,,Niech żyją wakacje”. 
 

 

 

 

 

Opracowanie: nauczyciele – wychowawcy świetlicy w Szkole Podstawowej Nr 8 im. Orląt Lwowskich w Zamościu 

 

 

 


