
Hodnotiaca správa o činnosti koordinátorky  
Programu primárnej prevencie drogovej závislosti a šikanovania  

v šk. r. 2021/2022 
 

V školskom roku 2021/2022 bola preventívna aktivita zameraná primárne na všetkých 
žiakov našej školy. Hlavný dôraz sme kládli na: 
a) vytváranie vhodných podmienok pre efektívne trávenie voľného času žiakov  

b) vytváranie efektívnej spolupráce medzi žiakmi, učiteľmi a rodičmi,  

c) zvyšovanie informovanosti o problematike sociálno–patologických javov 

d) sústredenie výchovno-vzdelávacieho procesu na podporu kvality života, prosociálnu 
orientáciu jednotlivca, zdravý životný štýl, podporu duševného zdravia a ochranu zdravia 
jednotlivcov 

e) monitoring situácie na škole v danej problematike 

f) v zmysle Deklarácie práv dieťaťa v školách a v školských zariadeniach zabezpečenie aktívnej 
ochrany detí. Monitorovanie zmien v správaní detí a zabezpečenie opatrení proti šíreniu drog 
v školskom prostredí. Osobitnú pozornosť musíme venovať realizácii a rešpektovaniu Zákona 
o ochrane nefajčiarov v podmienkach školy a školských zariadení. 

Účasť žiakov na rôznorodých krúžkoch v 1.polroku nebola oproti minulým obdobiam 
realizovaná  z dôvodu pandemických opatrení. No v priebehu 2.polroka sa to zrealizovalo. 

Problematika drog a iných závislostí si našla svoje miesto aj na hodinách etickej 
a náboženskej výchovy podľa TVVP plánov a podľa tematických možností aj na hodinách iných 
predmetov, napr. SJL, OBN atď. 

Na škole sa uskutočnil monitoring, v ktorom sme skúmali skúsenosti žiakov so šikanou 
a kyberšikanou. Bol vytvorený dotazník zameraný na šikanovanie a tento bol následne 
distribuovaný triednym učiteľom od 3. do 9. ročníka.  Zistené problémy boli riešené pohovorom.  

V priestoroch školy bola zriadená nástenka zameraná na opatrenia proti šikanovaniu 
žiakov.  

V rámci “Týždňa zdravej výživy” sme so žiakmi rozprávali o správnej životospráve. 
Každý si doniesol ovocnú alebo zeleninovú desiatu, potom žiaci kreslili ovocné misy plné 
sladkých, zdravých ovocných a zeleninových dobrôt. Zároveň vytvárali projekty o vitamínoch a 
zdravej výžive, ktorá je v dnešnej dobe viac ako potrebná. Následne si  projekty žiaci 
prezentovali medzi sebou.  

Zapojili sme sa do celoslovenskej kampane s názvom „Červené stužky“, pri príležitosti 
Svetového dňa boja proti AIDS s cieľom naučiť žiakov zaujať správny postoj k vlastnému 



zdraviu a životu. „Živú červenú stužku“ vytvorili žiaci celej školy - každá trieda osobitne. Všetci 
prišli odetí v červenej farbe. Žiaci 2. stupňa tvorili návrh na logo kampane „Červenej stužky“.  

 Taktiež sme sa v prvom polroku školského roka 2021/2022 zapojili do kampane pod 
názvom „Týždeň boja proti drogám“. V tomto týždni žiaci chodili do školy každý deň oblečení 
v inej farbe, čím dali najavo protest proti užívaniu drog. 

Snahou bolo motivovať žiakov, aby namiesto drog sa zameriavali na športovú aktivitu    
vo voľnom čase. V rámci “Európskeho týždňa” športu sme v jednotlivých triedach absolvovali 
športové hodiny, kde si žiaci zahrali futbal, vybíjanú a súťažili v rôznych disciplínach po 
družstvách. Žiaci prvého a tretieho ročníka absolvovali testovanie telesných predpokladov. V 
exteriéri školy sa realizovali rôzne pohybové hry a aktivity. Poniektorí žiaci druhého stupňa sa 
zúčastnili výstupu na Kapušiansky hrad, Šimonku, cyklistickej turistiky,….Žiaci 1. a 2. stupňa sa 
zúčastnili Cezpoľného behu.. Tým podporili svoje kondičné schopnosti, zlepšili činnosť srdca a 
dobre sa zabavili. Prebiehali taktiež turnaje vo florbale, futbale a basketbale medzi jednotlivými 
ročníkmi našej školy. Všetci veríme, že žiaci sú motivovaní k ďalšej športovej aktivite “Be 
active”.  

Vzhľadom k vypuknutiu pandémie vírusu COVID-19 v prvom polroku  bola škola nútená 
pristúpiť k čiastočnému  dištančnému vzdelávaniu žiakov. Vyučujúci prostredníctvom edupage 
upozorňovali na rôzne riziká drogovej závislosti, rozvíjali u žiakov sociálne zručnosti, efektívnu 
komunikáciu, empatiu, aj asertívne správanie. Prevencia sa realizovala zážitkovou formou 
prostredníctvom video ukážok a diskusií.  

Ak má byť prevencia naozaj úspešná, a efektívna, je dôležité do nej zapojiť aj rodičov, či 
iných rodinných príslušníkov. Vzhľadom k distančnému vzdelávaniu boli rodinní príslušníci 
hlbšie zainteresovaní do danej problematiky.  

Užívanie legálnych a nelegálnych drog je v súčasnej dobe považované za jeden 
z najzávažnejších celospoločenských problémov. Preto je nevyhnutné so žiakmi o danej 
problematike čo najviac rozprávať a viesť ich k negatívnemu postoju k drogám. 

 

Počas školského roka aktívne pôsobili rovesnícke skupiny na mladších žiakov, zapájali 
aktivistov do prípravy a organiyovania aktivít na škole zameraných na zdravý životný štýl, 
formovanie postojov a rebríčka životných hodnôt. Jednotlivé aktivity boli zamerané                    
na vyformovanie medziľudských vzťahov: kamarátsvo, priateľstvo, láska a ochrana zdravia. 

Starší žiaci z ôsmeho ročníka čítali mladším žiakom rôzne príbehy z kníh v rámci 
Mesiaca kníh. Mladší žiaci obdivovali ich čitateľské zručnosti, plynulé čítanie a dramatizáciu 
textu. 

V máji a v júni sa uskutočnilo “Piknikové čítanie”-v krásnom slnkom zaliatom parkovom 
prostredí s priateľmi a dobrou náladou. Radosť z čítania obľúbených kníh bola umocnená 



prítomnosťou kamarátov, s ktorými sa mohli spolužiaci-rovesníci hneď porozprávať                    
o zaujímavostiach, tajných láskach, faktoch , atď.  

Pani učiteľka Mgr. Micháliková pracovala so žiakmi v jednotlivých triedach 
prostredníctvom dotazníkov pod názvami: “Moja trieda-Blob tree-2.B”, “Ja a moji spolužiaci-
Blob tree”-4,B, “Ja a moji spolužiaci”-6.C, “Šikanovanie”-3. až 9. ročník, “Vulgarizmy”-7.B. 

Následne dotazníky a aktivity vyhodnotila a výsledky spolu s triednymi učiteľmi 
oznámila žiakom. Zistené problémy spoločne riešili pohovorom s danými žiakmi a upozornením 
rodičov.  

Na našej škole prebehli Workshopy z DigiQ v 5.A, 6.A, 6.B, 6.C/ komunikácia online       
a kritické myslenie/. 

Na hodinách ETV sa pracovalo s materiálom “KYBERŠIKANOVANIE”.sk-film: 
Kyberšikanovanie, zatočme s ním, spoločné aktivity spojené s filmom, diskusia na tému 
šikanovanie a kyberšikanovanie. Zameriavali sme sa na nový spôsob šikanovania-
kyberšikanovanie-zámerné, opakované a poškodzujúce správanie. pôsobiace cez elektronické 
média/ internet, mobil a iné./ 

Intenzívnu pozornosť sme venovali aj problematike diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, 
antiseminizmu a ostatným prejavom intolerancie v jednotlivých predmetoch. Dôsledne                
a systematicky sme sledovali dochádzku žiakov do školy, aby sme zabránili prípadnému 
záškoláctvu . 

Pozitívom tohto  školského roka bolo to, že nebolo nutné riešiť problematiku užívania 
drog, vážnejšieho ublíženia na zdraví a šikanovania. Sledovali sme, či majú žiaci skúsenosti         
s alkoholom a fajčením - s legálnymi drogami a taktiež nelegálnymi drogami. Z výsledkov 
dotazníkov vyplýva, že žiaci si uvedomujú škodlivosť a závažnosť používania týchto druhov 
drog.  

Negatívnym prvkom aj naďalej boli prípady fajčenia v okolí školy. Prípady šikanovania 
sa vyskytovali v menšej miere, ich zamedzeniu pomohol nainštalovaný kamerový system              
v objekte školy a jej okolí. 

 

 

V Kapušanoch  22. júna 2022  
                                                                                           ........................................................ 

                                                                                                               Mgr. Miroslava Kavčáková 
                                                                                                                         koord. prev. drog. závislosti 


