Hodnotiaca sprava o ¢innosti koordinatorky
Programu primarnej prevencie drogovej zavislosti a Sikanovania
v Sk. r. 2021/2022

V skolskom roku 2021/2022 bola preventivna aktivita zamerand primarne na vSetkych
ziakov naSej Skoly. Hlavny doraz sme kladli na:
a) vytvaranie vhodnych podmienok pre efektivne travenie vol'ného ¢asu ziakov

b) vytvaranie efektivnej spoluprace medzi ziakmi, uc¢itel'mi a rodi¢mi,
¢) zvySovanie informovanosti o problematike socialno—patologickych javov

d) sustredenie vychovno-vzdelavacieho procesu na podporu kvality Zzivota, prosocialnu
orientaciu jednotlivca, zdravy zivotny S§tyl, podporu dusevného zdravia a ochranu zdravia
jednotliveov

€) monitoring situacie na Skole v danej problematike

f) v zmysle Deklaracie prav dietata v Skolach a v Skolskych zariadeniach zabezpecenie aktivnej
ochrany deti. Monitorovanie zmien v spravani deti a zabezpecenie opatreni proti Sireniu drog
v Skolskom prostredi. Osobitni pozornost musime venovat’ realizacii a reSpektovaniu Zakona
o ochrane nefajciarov v podmienkach Skoly a Skolskych zariadeni.

Ugast’ ziakov na roznorodych krazkoch v 1.polroku nebola oproti minulym obdobiam
realizovand z dévodu pandemickych opatreni. No v priebehu 2.polroka sa to zrealizovalo.

Problematika drog ainych zavislosti si nasSla svoje miesto aj na hodinach etickej
a nabozenskej vychovy podla TVVP plénov a podl'a tematickych moznosti aj na hodinach inych
predmetov, napr. SJL, OBN atd’.

Na $kole sa uskuto¢nil monitoring, v ktorom sme skimali sktisenosti Ziakov so Sikanou
a kyberSikanou. Bol vytvoreny dotaznik zamerany na Sikanovanie a tento bol nasledne
distribuovany triednym ucitel'om od 3. do 9. ro¢nika. Zistené problémy boli rieSené pohovorom.

V priestoroch $koly bola zriadend nastenka zamerana na opatrenia proti Sikanovaniu
ziakov.

V rdmci “Tyzdna zdravej vyzivy” sme so ziakmi rozpravali o spravnej Zivotosprave.
Kazdy si doniesol ovocnu alebo zeleninovll desiatu, potom ziaci kreslili ovocné misy plné
sladkych, zdravych ovocnych a zeleninovych dobrot. Zaroven vytvarali projekty o vitaminoch a
zdravej vyzive, ktora je v dneSnej dobe viac ako potrebnd. Nésledne si projekty Zziaci
prezentovali medzi sebou.

Zapojili sme sa do celoslovenskej kampane s nazvom ,,Cervené stuzky®, pri prileZitosti
Svetového diia boja proti AIDS s cielom naucit’ Ziakov zaujat’ spravny postoj k vlastnému



zdraviu a zivotu. ,,Zivl ¢ervenu stuzku® vytvorili ziaci celej skoly - kazda trieda osobitne. VSetci
prisli odeti v Cervenej farbe. Ziaci 2. stupnia tvorili navrh na logo kampane ,,Cervenej stuzky*.

Taktiez sme sa v prvom polroku Skolského roka 2021/2022 zapojili do kampane pod
nazvom ,,Tyzden boja proti drogam®. V tomto tyzdni ziaci chodili do Skoly kazdy den obleceni
v inej farbe, ¢im dali najavo protest proti uzivaniu drog.

Snahou bolo motivovat’ ziakov, aby namiesto drog sa zameriavali na Sportovu aktivitu
vo vol'nom c¢ase. V ramci “Eurdpskeho tyzdna” Sportu sme v jednotlivych triedach absolvovali
Sportové hodiny, kde si Zziaci zahrali futbal, vybijani a sutazili v réznych disciplinach po
druzstvach. Ziaci prvého a treticho roénika absolvovali testovanie telesnych predpokladov. V
exteriéri Skoly sa realizovali r6zne pohybové hry a aktivity. Poniektori Ziaci druhého stupiia sa
zhi&astnili vystupu na Kapusiansky hrad, Simonku, cyklistickej turistiky,....Ziaci 1. a 2. stupiia sa
zucastnili Cezpol'ného behu.. Tym podporili svoje kondicné schopnosti, zlepsili ¢innost” srdca a
dobre sa zabavili. Prebiehali taktiez turnaje vo florbale, futbale a basketbale medzi jednotlivymi
ro¢nikmi nasej Skoly. VSetci verime, Ze Ziaci su motivovani k d’alSej Sportovej aktivite “Be
active”.

Vzhl'adom k vypuknutiu pandémie virusu COVID-19 v prvom polroku bola Skola ntutend
pristupit’ k ¢iastoénému diStanénému vzdelavaniu ziakov. Vyucujuci prostrednictvom edupage
upozoriovali na rézne rizikd drogovej zavislosti, rozvijali u ziakov socialne zru¢nosti, efektivnu
komunikaciu, empatiu, aj asertivne spravanie. Prevencia sa realizovala zédzitkovou formou
prostrednictvom video ukazok a diskusii.

Ak ma byt prevencia naozaj uspesna, a efektivna, je dolezité do nej zapojit’ aj rodicov, €i
inych rodinnych prislusnikov. Vzhl'adom k distanénému vzdeldvaniu boli rodinni prislusnici
hlbsie zainteresovani do danej problematiky.

UZzivanie legdlnych anelegalnych drog je v sucasnej dobe povazované za jeden
z najzavaznejSich celospoloCenskych problémov. Preto je nevyhnutné so Zziakmi o danej
problematike ¢o najviac rozpravat’ a viest’ ich k negativnemu postoju k drogdm.

Pocas Skolského roka aktivne posobili rovesnicke skupiny na mladSich Ziakov, zapdjali
aktivistov do pripravy a organiyovania aktivit na Skole zameranych na zdravy Zivotny $tyl,
formovanie postojov a rebricka zivotnych hodndt. Jednotlivé aktivity boli zamerané
na vyformovanie medzil'udskych vztahov: kamaratsvo, priatel'stvo, laska a ochrana zdravia.

Star§i Ziaci z O6smeho ro¢nika ¢itali mlad$im ziakom rézne pribehy z knih v ramci
Mesiaca knih. Mladsi Ziaci obdivovali ich Citatel'ské zru¢nosti, plynulé ¢itanie a dramatizaciu
textu.

V maji a v juni sa uskutocnilo “Piknikové Citanie”-v krasnom slnkom zaliatom parkovom
prostredi s priatelmi a dobrou ndladou. Radost’ z ¢itania oblibenych knih bola umocnena



pritomnostou kamaratov, s ktorymi sa mohli spoluziaci-rovesnici hned porozpravat
o zaujimavostiach, tajnych laskach, faktoch , atd’.

Pani wucitelka Mgr. Michdlikova pracovala so ziakmi v jednotlivych triedach
prostrednictvom dotaznikov pod ndzvami: “Moja trieda-Blob tree-2.B”, “Ja a moji spoluziaci-
Blob tree”-4,B, “Ja a moji spoluziaci”-6.C, “Sikanovanie”-3. az 9. ro¢nik, “Vulgarizmy”-7.B.

Nasledne dotazniky a aktivity vyhodnotila a vysledky spolu s triednymi uciteI'mi
oznamila ziakom. Zistené problémy spoloc¢ne riesili pohovorom s danymi ziakmi a upozornenim
rodicov.

Na nasej Skole prebehli Workshopy z DigiQ v 5.A, 6.A, 6.B, 6.C/ komunikacia online
a kritické myslenie/.

Na hodinaich ETV sa pracovalo s materidlom “KYBERSIKANOVANIE”. sk-film:
KyberSikanovanie, zatocme s nim, spolo¢né aktivity spojené s filmom, diskusia na tému
Sikanovanie a kyberSikanovanie. Zameriavali sme sa na novy sposob Sikanovania-
kyberSikanovanie-zamerné, opakované a poSkodzujice spravanie. pdsobiace cez elektronické
meédia/ internet, mobil a iné./

Intenzivnu pozornost” sme venovali aj problematike diskriminécie, rasizmu, xenofobie,
antiseminizmu a ostatnym prejavom intolerancie v jednotlivych predmetoch. Doésledne
a systematicky sme sledovali dochadzku ziakov do Skoly, aby sme zabranili pripadnému
zaskoléactvu .

Pozitivom tohto Skolského roka bolo to, ze nebolo nutné riesit’ problematiku uzivania
drog, vaznejsieho ublizenia na zdravi a Sikanovania. Sledovali sme, ¢i maju ziaci skusenosti
s alkoholom a fajéenim - s legdlnymi drogami a taktieZ nelegdlnymi drogami. Z vysledkov
dotaznikov vyplyva, ze ziaci si uvedomuji Skodlivost’ a zavaznost’ pouzivania tychto druhov
drog.

Negativnym prvkom aj nad’alej boli pripady fajcenia v okoli Skoly. Pripady Sikanovania
sa vyskytovali v menSej miere, ich zamedzeniu pomohol nainStalovany kamerovy system
v objekte Skoly a jej okoli.

V KapuSanoch 22.jina 2022

Mgr. Miroslava Kavcakova
koord. prev. drog. zavislosti



