
Hodnotiaca správa  
o činnosti koordinátorky výchovy k manželstvu a rodičovstvu   

v  šk. roku 2021/2022 
  
      V  šk. roku 2021/2022  boli žiaci vedení k výchove k manželstvu a rodičovstvu 
koordinátorkou VMR, triednymi učiteľmi, ale aj vyučujúcimi na predmetoch Občianska 
výchova, Etická výchova, Náboženská výchova, Biológia,  Telesná výchova, Prírodoveda 
a taktiež vychovávateľkami školského klubu detí a to prezenčnou a dištančnou formou. 

     Pracovali sme podľa plánu práce koordinátora VMR, ktorý sa počas školského roka  
dopĺňal a menil v závislosti na vývoji situácie pandémie Covid-19. 

     V školskom klube detí a na prvom stupni  sme vysvetlili význam rodiny a jej jednotlivé 
funkcie na týchto aktivitách: Prechádzka mestom – maľba a kresba svojej rodiny na 
obľúbenom mieste, Tekvice a figúrky z prírodného materiálu – Land art,  Darček pre starých 
rodičov pri príležitosti  Mesiaca úcty k starším, Zber dobrých skutkov, Bezpečný internet 
a kyberšikana, SOS- správame sa zodpovedne, Ľúbim svoju mamu – moja rodina ,Darček pre 
mamičku,  Vitamíny na tanieri spojené s výstavkou ovocia a zeleniny a spoločnou 
ochutnávkou,  Dlane plné želaní,Karneval, Vyjadrenie citov – empatia, Maľovaný chodník.               
Žiaci druhého ročníka vypracovali dotazníky na tému: Čo škodí nášmu telu, Ako sa deti 
stravujú a Som dobrý kamarát? Štvrtáci sledovali sériu videonahrávok Bol raz jeden život 
a Nenič svoje múdre telo s následnou besedou s učiteľkami prírodovedy. Zapojili sme sa do 
projektu „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“, kde žiaci prvého stupňa obdarovali 
starších ľudí v obci.  

     Na druhom stupni sme sa zamerali na témy ako  sú Priateľstvo, Prvé lásky, Zdravé 
sebavedomie , Ľudská dôstojnosť, Manželstvo, Konflikty s rodičmi a  súrodencami, 
Problematikou HIV a AIDS. 

    Počas dištančného vzdelávania sa vyučujúci snažili výchovu k manželstvu a rodičovstvu 
orientovať hlavne na rodinu a rodinný život prostredníctvom on – line triednických hodín. 

      Na hodinách Náboženskej výchovy v 1. až 9. ročníku  sa žiaci učili vyberať správne 
medzi ponukami zo strany kamarátov, ľudí známych ale aj neznámych, rozlišovať medzi 
dobrom a zlom a zlu hovoriť NIE.   

      V deň zdravej výživy aj na druhom stupni na hodinách biológie pedagógovia zdôraznili 
potrebu zdravého stravovania pre dospievajúci organizmus, taktiež pitný režim a výdatný 
spánok. Besedu si žiaci spríjemnili ochutnávkou zeleniny, ovocia, mliečnych výrobkov, 
ovsených kaší a fit koláčikov a taktiež čajíkov z čerstvých ale aj sušených byliniek. 

    V rámci informatickej výchovy sa žiaci rozprávali o bezpečnom internete a kyberšikane. 

    Žiaci deviateho ročníka na hodinách nemeckého jayzka zrealizovali súťažnou formou 
čítanie s porozumením na tému rodina a na hodinách literatúry na základe ukážky románu 
Bedári od V.Huga diskutovali o telesných trestoch detí v minulosti. 



    V rámci biológie v 8. ročníku sa žiaci venovali životným funkciám organizmov, vzniku 
života, životnému cyklu, dedičnosti a premenám v dospelosti. 

    Na hodinách Etickej výchovy žiaci 1. až 9. ročníka sa na daných aktivitách zamýšľali nad 
základnými emóciami, ich vyjadrením a empatiou. 

    Na triednických hodinách sa triedni vyučujúci spolu so žiakmi zaoberali témami: Aké 
vlastnosti by mal mať dobrý priateľ, Zber dobrých skutkov, Nebezpečenstvo drog na 
reprodukciu a nákazy HIV ,Vzory v mojej blízkosti, Medziľudské vzťahy, Nevhodný obsah 
televíznych programov, Komu sa zdôverím, Úloha matky pre rodinu, Dôležitosť otca pri 
výchove, Autostop,rôzne ponuky a nadväzovanie nových priateľstiev počas letných prázdnin. 

      Naša škola sa  aj tohto roku zapojila do projektu: Červené stužky", ktorého cieľom bolo 
informovať žiakov aj pedagógov o celosvetovom probléme ochorenia AIDS spôsobené 
vírusom HIV. Všetci žiaci prišli do školy oblečení v červenom. Každá trieda na prvom aj 
druhom stupni vytvorila živú stužku, za ktorú žiaci dostali sladkú odmenu.     

      Výchova k manželstvu a rodičovstvu  na 1. stupni využívala výchovno – vzdelávacie 
postupy ako sú ilustrovaný výklad, riadený rozhovor, beseda ,práca s pracovnými listami, 
brainstorming, skupinová forma práce a na 2.stupni výklad, práca s informačnými zdrojmi, 
beseda, diskusia, riešenie problémových situácií. 
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