Środa 14.04.2021r.
Temat dnia: Sprytne zwierzęta
Dzisiaj zapraszamy Was na zabawy ruchowe.
Na początek zabawa na powitanie

1. "Aram sam sam"- zatańczcie do piosenki tak, jak dzieci na filmie.
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
2. "Poranny spacer antylopy"
Jesteście antylopami, które wyszły na poranny spacer. Poruszacie się po pokoju w rytmie wystukanym przez rodzica na sztućcach (lub dowolnych przedmiotach dostępnych w domu). Na hasło "lew"- gromadzicie się w wyznaczonym miejscu w pokoju i stoicie nieruchomo. 
3. "Przyjdź do mnie jako..." wąż, gepard, tygrys, papużka, słoń, żyrafa, hipopotam, struś.
Stoicie po jednej stronie pokoju, a rodzic po drugiej stronie. Rodzic wypowiada Wasze imię i mówi w jakie zwierzę macie się zamienić i przyjść do niego.
4. "Żyrafa zrywa liście"

Maszerujecie po pokoju na palcach, unosząc ręce w górę.

5. "Lot sępa"

Poruszacie się swobodnie po pokoju, ręce wyciągnięte w bok, naśladujecie lot ptaka.

6. "Pora deszczowa w Afryce"

Maszerujecie swobodnie po pokoju. Na hasło stop biegniecie pod ścianę, przykucacie i mocno uderzacie palcami o podłogę, raz prawą, raz lewą ręką, udając, że pada ulewny deszcz.
7. "Karnawał zwierząt" – improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens- naśladujcie ruchem słyszaną muzykę. 

https://www.youtube.com/watch?v=heO5T8_xEg8
 8. "Zabawa logorytmiczna"- chodzicie po obwodzie koła i recytujecie rymowankę:
Na sawannie jest wesoło,

Gdy zwierzęta chodzą wkoło.
Pewnie się bardzo zmęczyliście i troszkę zgłodnieliście, dlatego na koniec mamy dla Was propozycję wykonania "egzotycznych" kanapeczek i przekąsek. Smacznego!!!
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Dla dzieci chętnych:
9. "Na jaką głoskę"- zagraj w grę online- zaznacz na jaką głoskę rozpoczyna się nazwa dzikiego zwierzęcia

Link do gry:
https://view.genial.ly/5edc951d200cf70d607356d6
