e umiejetnosc stawiania granic,
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POPOLUDNIOWA GRUPA
WSPARCIA DLA RODZICOW
(STACIJONARNA)

Korzysci dla rodzicow:

e uzyskanie wsparcia w procesie wychowania,
e poprawa relacji z dzieckiem,

e |epsze porozumiewanie sie z dzieckiem,

e podniesienie kompetencji rodzicielskich,

e mozliwosc dzielenia sie swoimi

doswiadczeniami.

Dzien tygodnia: wtorek

Godzina: 18.00-19.30

Liczba spotkan: grupa catoroczna, pototwarta
Start: 04.01.2022

Udziat w spotkaniach jest nieodptatny.

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.

Prowadzace:
Ewa Borek - psychoterapeuta,
Monika Goérniak-Ciosek - psychoterapeuta.
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BEZPIECZNE MIE)SCE

zajecia relaksacyjne dla dzieci 8-10 r.z

Zagadnienia poruszane na spotkaniach:

e Psychoedukacja emocji

e Umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania
emocji

e Umiejetnosc¢ roztadowywania napieci

e Cwiczenie umiejetnosci relaksagji

e Radzenie sobie ze ztoscig

e Zwiekszenie samoakceptacji, poczucia
wiasnej wartosci

Dzien tygodnia: Poniedziatki
Godzina: 13.30 - 15.00
Liczba spotkan: 10 spotkan

Liczba uczestnikow: do 8 osob

Start: 25.04.2022
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzacy: ZAPISY:

Joanna Drazkiewicz: pedagog, psychoterapeutka, (22) 826-39-16,
Katarzyna Gtuszek: psycholog, psychoterapeutka. 506-399-683,.




SPECJALISTYCZNA
A% | PORADNIA
OPTA

KOMUNIKACJA
Z ROWIESNIKAMI

warsztaty dla mtodziezy 15+

Na spotkaniu uczestnicy poznaja:
e na czym polega skuteczna komunikacja,
e jakie czynniki nie sprzyjajg porozumiewaniu
Sie,
e narzedzia utatwiajgce skuteczng komunikacje
| nauczg sie stosowac je w praktyce.

Dzien tygodnia: Czwartek
Godzina: 18.00 - 19.30
Liczba spotkan: 5 spotkan
Start: po zebraniu sie grupy
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzgca:
Matgorzata Olenko (psycholog)

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.




