
 

TRADÍCIE VEĽKEJ NOCI  

ZVYKY A OBYČAJE JARNÉHO OBDOBIA 

Tri týždne pred Veľkou nocou dievčatá a chlapci spevom a tancom 

vynášali Morenu z dediny. Hádzali ju do potoka, aby skončila zima 

a choroby.  

 

KVETNÁ NEDEĽA 

Je sviatok, ktorý pripadá na nedeľu pred Veľkou nocou. Posväcovali sa 

halúzky, bahniatka. Ľudia si ich dávali do váz a pripisovali im liečivú 

moc.  

ZELENÝ ŠTVRTOK 

Ľudia sa umývali v potoku, aby boli celý rok zdraví a pekní. Gazdovia 

siali v tento deň mak a hrach pre dobrú úrodu. Nezneli zvony, ľudia 

používali rapkáče, klepáče a trúby a tak vyháňali zlého 

ducha  z domov a škodcov z polí. Celý deň sa Jedli len zelené jedlá. 

Ako je špenát a šťavik. 

VEĽKÝ PIATOK 

Bol to smútočný deň. Znamená smrť Ježiša Krista. Dodržiaval sa 

pôst, nejedlo sa mäso, jedlo sa oveľa menej ako inokedy. 

BIELA SOBOTA 

Naši predkovia si  veľmi uctievali oheň. Oheň mal v tento deň magickú 

– ochrannú moc. Ľudia sa venovali vareniu a pečeniu jedál. Varili šunku, 

vajcia, piekli baránka z vajec a žemlí a klobásy.  

VEĽKONOČNÁ NEDEĽA 

Bol to najväčší sviatok v roku. Ľudia oslavovali zmŕtvychvstanie 

Ježiša Krista. Skončilo sa obdobie pôstu, posväcovali sa jedlá. 



VEĽKONOČNÝ PONDELOK  

Na veľkonočný pondelok mládenci vyzbrojení korbáčmi a vodou, 

chodili šibať a oblievať dievčatá po dedine. Za oblievačku dostali 

maľované vajíčko.  

Tieto zvyky a tradície Veľkej noci prežívame aj teraz. 

                  

 

                    VINŠOVAČKA 

Ráno, na dvore sa kamaráti stretli, aby spolu z vŕby,                                   

korbáče si plietli. Kto to nevie, zavolá si ocka na pomoc,                                     

čas sa kráti o chvíľu je tu Veľká noc. 

 

Šibi-ryby, mastné ryby dvere otvárajte. Prišli sme Vám                          

zavinšovať, koláče nám dajte. Nech sú u Vás doma zdravé                            

všetky dievčatá, pridajte nám za šibačku dukát zo zlata.  

                                                            

                                            PIESEŇ PRE RADOSŤ 

https://www.youtube.com/watch?v=kXsdn480P0w&list=RDkXsdn480P0w&start_radio=1 

 

                                             MILÉ DETI, MILÍ RODIČIA! 

Poprajme si spoločne, aby sme Tieto veľkonočné sviatky 

prežili v pokoji a  radosti najlepšie tak, ako je to možné v tomto čase. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kXsdn480P0w&list=RDkXsdn480P0w&start_radio=1


HĽADAJ ROZDIELY MEDZI OBRÁZKAMI 

 



Usporiadaj  skupinu obrázkov do tabuľky tak, aby usporiadanie 

obrázkov bolo v každom riadku i stĺpci iné 

                                                               

 

 

 

 



Usporiadaj  skupinu obrázkov do tabuľky tak, aby usporiadanie 

košíkov  bolo v každom riadku i stĺpci iné 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

                         

 

 



Usporiadaj skupinu obrázkov do tabuľky tak, aby usporiadanie 

kraslíc bolo v každom riadku i stĺpci iné  

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 



Usporiadaj skupinu obrázkov do tabuľky tak, aby usporiadanie 

kraslíc bolo v každom riadku i stĺpci iné  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPLŇ SPRÁVNE KVIETKOVÉ ČÍSLO DO 

PRÁZDNEHO OKIENKA. 

 

ZOPAKUJ SI ČÍSELNÝ RAD 

NAJSKÔR OD 1 DO 10   

 

     POTOM OD 10 PO 1      

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 



     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

  

 

 

 

 

POVEDZ NASLEDUJÚCE ČÍSLO VO FAREBNÝCH VAJÍČKACH. 

JE TAM CHYBA, NÁJDEŠ JU? 

 

POMÔŽ NÁJSŤ 

ZAJKOVI CESTU 

KU KRASLICI 



  

 

SPOČÍTAJ OBRÁZKY NA KARTIČKE A UKÁŽ, AKEBO VYFARBI 

SPRÁVNU ČÍSLICU V KRÚŽKU 



 



                                                                                                                       

SPOČÍTAJ JEDNOTLIVÉ OBRÁZKY A POČET ZNÁZORNI 

BODKAMI ALEBO ČÍSLICOU DO PRÁZDNYCH OKIENOK 



                                                                                                       

 

  

OBRÁZOK SI MÔŽEŠ VYTLAČIŤ, VYFARBIŤ A POSTRIHAŤ PODĽA 

ČIAR, TAK SI UROBÍŠ PUZZLE A ZNOVA HO POSKLADAJ A NALEP 

NA FAREBNÝ PAPIER 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     PODĽA PREDLOHY VYZDOB VEĽKONOČNÉ VAJÍČKO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PRECVIČ SI AJ VLNKY – ŤAHAJ PRST ALEBO 

FARBIČKU JEDNÝM ŤAHOM 



 

 

POPROS NIEKOHO A PREČÍTAJTE SI VEĽKONOČNÉ 

PRANOSTIKY 



 

 

 

                 OVEČKA   
 

 

 

 

ZAJAC 

 

 

 

 

 

 

OBLIEVAČKA 

 

 

 

 

  

ODPÍŠ AKO VIEŠ TVARY PÍSMEN DO RÁMIKA, 

VYTLIESKAJ SLOVO NA SLABIKY A VYFARBI 

TOĽKO KRÚŽKOV, KOĽKO KRÁT SI TLIESKAL 

 

 

 



   NÁPADY NA KREATÍVNE TVORENIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VYROB SI VEĽKONOČNÚ  

        DEKORÁCIU 

TVORENIE SO STARŠÍM SÚRODENCOM  

 

1 2 

3 4 


