
CYBERPRZEMOC



CO TO JEST CYBERPRZEMOC?

Najprościej rzecz ujmując, cyberprzemocą można nazwać wszystkie 

negatywne działania uskuteczniane przez internet, wycelowane w inną 

osobę. Osoba prześladująca wykorzystuje różne możliwości, aby 

zaszantażować ofiarę, pisze negatywne komentarze na jej temat, 

publikuje ośmieszające zdjęcia bez jej zgody i wykonuje wiele innych 

działań mających na celu znęcanie się psychiczne. 



CO SPRAWIA, ŻE AGRESORZY SĄ 
TAK AKTYWNI?

Mówi się, że w Internecie nic nie ginie. Cyberprzestępcy na ogół myślą, 

że są całkowicie anonimowi, jednak nie jest to do końca prawdą. Ich 

domysły, że nikt nie może sprawdzić, kim tak naprawdę są, prowadzą do 

częstych ataków i domniemanej bezkarności. 



Im więcej osób posiada sprzęty elektroniczne, tym bardziej aktywni są 

cyberprzestępcy. Im więcej działamy przez Internet, tym bardziej 

jesteśmy narażeni na ich ataki. Cyberprzestępcy mogą działać po cichu, 

zbierając jak najwięcej informacji o swojej ofierze i nagle zaatakować 

z ukrycia. Tak ofiara nie ma wówczas gdzie się ukryć i pozostaje 

całkowicie bezbronna.



JAKIE FORMY PRZYBIERA 
CYBERPRZEMOC?

• wrzucanie do sieci ośmieszających lub poniżających filmów i zdjęć

• pisanie obraźliwych postów i komentarzy

• włamania na profile społecznościowe

• prześladowanie za pomocą smsów, telefonów czy maili

• podszywanie się pod znajome osoby

• hejt

• sexting



JAK REAGOWAĆ NA CYBERPRZEMOC?

Osoby, które doświadczyły cyberprzemocy, powinny przede wszystkim 

być wspierane, aby nie doszło do depresji czy aktów samobójczych. 

Długie rozmowy, osobiste wsparcie i uwaga często wystarczają, aby 

dana osoba poczuła się silniejsza psychicznie.



JAK REAGOWAĆ NA CYBERPRZEMOC?

A oprócz tego:

• wszystkie dowody cyberprzemocy powinny być zebrane,

• jeśli doszło do upublicznienia niepożądanych zdjęć lub filmów, należy zgłosić się 

do administratora serwisu, aby usunął je z Internetu. Przeważnie procedura ta 

odbywa się za pośrednictwem specjalnego formularza,

• w przypadku, kiedy wiesz, kto jest sprawcą, możesz próbować porozmawiać z tą 

osobą lub z jej najbliższymi i zażądać usunięcia owych treści z Internetu,



JAK REAGOWAĆ NA CYBERPRZEMOC?

• jeśli to nic nie da, wówczas jeśli jest to osoba małoletnia, należy 

poinformować szkołę i wychowawcę o zaistniałej sytuacji,

• natomiast jeżeli doszło do przestępstwa, powinna być o tym 

poinformowana również policja,

• nie należy utrzymywać kontaktu z cyberprzestępcą i nie reagować na jego 

zaczepki.



CO PRAWO POLSKIE MÓWI 
O CYBERPRZESTĘPSTWACH?

Zarówno w kodeksie karnym, jak i kodeksie cywilnym można znaleźć artykuły 

mówiące o konsekwencjach prawnych dla osób uprawiających cyberprzestępstwa.

Kodeks karny określa, że:

Art. 212. § 1. Kto pomawia inną osobę ̨, grupę ̨ osób, instytucje ̨, osobę ̨ prawną lub 

jednostkę ̨ organizacyjną nie mającą osobowości prawnej o takie postepowanie lub 

właściwości, które mogą̨ poniżyć ́ ją w opinii publicznej lub narazić ́ na utratę ̨ zaufania 

potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju działalności, podlega 

grzywnie, karze ograniczenia albo pozbawienia wolności do roku.



CO PRAWO POLSKIE MÓWI 
O CYBERPRZESTĘPSTWACH?

§ 2. Jeżeli sprawca dopuszcza się ̨ czynu określonego w § 1 za pomocą̨ środków 

masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 

pozbawienia wolności do lat 2.

§ 4. Ściganie przestępstwa określonego w § 1 lub 2 odbywa się ̨ z oskarżenia 

prywatnego.



CO PRAWO POLSKIE MÓWI 
O CYBERPRZESTĘPSTWACH?

Art. 216. § 1. Kto znieważa inną osobę ̨ w jej obecności albo choćby pod jej 

nieobecność ́, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarła, 

podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolności.

§ 2. Kto znieważa inną osobę ̨ za pomocą̨ środków masowego komunikowania, 

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku.

§ 5. Ściganie odbywa się ̨ z oskarżenia prywatnego.



CO PRAWO POLSKIE MÓWI 
O CYBERPRZESTĘPSTWACH?

Kodeks cywilny mówi natomiast:

Art. 23. Dobra osobiste człowieka, jak w szczególności zdrowie, wolność ́, część ́, 

swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, 

nietykalność ́ mieszkania, twórczość ́ naukowa, artystyczna, wynalazcza 

i racjonalizatorska, pozostają̨ pod ochroną prawa cywilnego niezależnie od ochrony 

przewidzianej w innych przepisach.



CO PRAWO POLSKIE MÓWI 
O CYBERPRZESTĘPSTWACH?

Art. 24. § 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrożone cudzym działaniem, może 

żądać ́ zaniechania tego działania, chyba, że nie jest ono bezprawne. W razie 

dokonanego naruszenia może on także  żądać ́, ażeby osoba, która dopuściła się ̨

naruszenia, dopełniła czynności potrzebnych do usunięcia jego skutków, 

w szczególności ażeby złożyła oświadczenie odpowiedniej treści i w odpowiedniej 

formie.
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