INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA DYREKTOROW PRZEDSZKOLI, SZKOL I PLACOWEK
OSWIATOWYCH W ZWIAZKU 7 POTENCJALNYM
RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-COV-2
WARSZAWA, 21.02.2020 R

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w ZamosSciu



WAZNE |

= Aktualnie nie ma wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Chordb
(ECDC), ktore nakazywatlyby  objecie nadzorem = oso6b
powracajacych z krajow w ktorych stwierdzono wystepowanie
koronawirusa SARS-CoV-2, jezeli nie spelniajg one kryteriéw dla
przypadku podejrzanego o zakazenie lub zachorowanie.




KRYTERIA KWALIFIKAC]I

KRYTERIA KWALIFIKAC]I do dalszego postepowania:

= (1) oséb potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem
z obszarow utrzymujgcej sie transmisji wirusa lub

= (2) oséb, ktore mialy bliski kontakt z osobg zakazona3.




KRYTERIA KWALIFIKAC]I

= Postepowaniu podlega osoba, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

= a) kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystapil co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej
infekcji uktadu oddechowego: - goraczka, kaszel, dusznosc

= b) kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdéw spetniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteridw:

- podrézowata lub przebywala w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki
oronawirusa;

- miala bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

- pracowala lub przebywala jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
eczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.

€



KRYTERIA KWALIFIKAC]I

Informacje o krajach/regionach z utrzymujacg sie transmisjg SARS-CoV-2 sg dostepne pod linkiem:

Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w placéwkach opieki zdrowotnej
w zwigzku z opieka nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, ktéry ma zapalenie
pluc. spowodowane nowym koronawirusem zw. COVIDlg), raca w _bliskiej odleglosci,
przebywanie w te}g same] Kklasie szkolnej z pacjentem z COVIDI9, podrézowanie wspodlnie
z pacjentem COVID19 dowolnym Srodkiem transportu)

Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne): wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2
z materialu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar
genomu wirusa.

Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujacych
kryteridow:

dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus test),

niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy SARS-CoV-2, na obecnym
etapie dotyczy to Erzede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, w ktérych
hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem.



https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

Areas with presumed community transmission of COVID-19, as of 25 February 2020

Assessment of community

Country/Area transmission
China Widespread

* Localised or low level
Iran** Localised or low level

Italy (Emilia-Romagna, Lombardy, Localised or low level

Piedmont, Veneto)**

Japan** Localised or low level
* Localised or low level

South Korea** Localised or low level

ECDC's assessment of 25 February 2020 has identified areas with presumed community transmission for the purpose of identifying suspected cases requiring diagnostic testing according to the

This list will be reviewed reqularly.
* Based on statement by health authorities ** Based on an epidemiological situation assessment over a 14-day period
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https://www.info.gov.hk/gia/general/202002/17/P2020021700723.htm
https://www.sgpc.gov.sg/media_releases/mnd/speech/S-20200212-1
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-community-transmission-2019-ncov

POSTEPOWANIE W SZKOLE

= Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktéry przebywal w rejonie zagrozZenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

= 1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$S¢ 1 problemy
z oddychaniem to:

= nalezy  bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje  sanitarno-
epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj:

= Jub powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego (liste oddziatéw zakaznych mozna 2znalezC na  stronie:
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https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-izle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

POSTEPOWANIE W SZKOLE

= 2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawoéw, to przez kolejne 14 dni
nalezy kontrolowac¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata
oraz zwrociC uwage na  wystepowanie objawdw  grypopodobnych
(zte samopoczucie, bdle miesSniowe, kaszel).

= Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapia wyzej wymienione objawy,
mozna zakonczyc¢ kontrole.

= Jezeli w ciagqgu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

= nalezy  bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng, lub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddzialu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

= 3) mial kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to nalezy
bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

=W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizsza
powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczng, przekazujac
wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita,
jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).




POSTEPOWANIE W SZKOLE

= W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje
skierowana do szpitala celem dalszej diagnostyki 1 wykonania testow
na obecnos¢ wirusa Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastepnie
w porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

= JednoczesSnie dyrektor placowki majgc wiedze o podejrzeniu
przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak
najszybciej zglosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

= Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku
podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe
szczegolnie niebezpieczng i wysoce zakazng lekarz przyjmujacy
do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujgc sie
wlasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje
osobe podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe szczegodlnie
niebezpieczng 1 wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie
hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie oraz badaniom.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

= Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie
chordéb zakaznych (dostepne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus) kazda osoba, ktdéra zostata zakwalifikowana do dalszego
postepowania medycznego, powinna byC¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym
(obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej
1 Scistego rezimu sanitarnego.

= Osoby nie spelniajace kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na
koronawirusa powinny byC¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach
podstawowe]j opieki zdrowotne].




POSTEPOWANIE W SZKOLE

Postepowanie rozstrzygajace podejmujg pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Telefon alarmowy
Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Zamosciu
606 535 491




POSTEPOWANIE W SZKOLE

Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
gdzie mozna uzyskaC informacje dotyczace postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem




POSTEPOWANIE W SZKOLE

Co to znaczy, ze ktos mial kontakt z osobg zakazong nowym
koronawirusem?

= pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metrdw przez ponad 15 minut,

= prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas,

= osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub
kolegow,

= ktoS mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora, w tym samym pokoju internatu szkolnego.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

= Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czuja sie dobrze i nie majg
objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne
osoby, jednak zaleca im sie:

= pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez
14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji -
codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

= poddanie sie monitoringowl pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
W szczegllnosci udostepnienie numeru ftelefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

= jezell w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie
povv1adom1c stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

=Jesli wyniki testdw na obecnos¢ koronawirusa s3 ujemne

u osoby zakazonej, z ktdrg osoba poddana kwarantannie
domowej miata kontakt — Panstwowy Inspektor Sanitarny
podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

= Rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chorg, nie muszg
podejmowac Zadnx{ch Srodkoéw ostroznosci ani wprowadzac zadnych zmian we wiasnych
aktywnoSciach, takich jak ucz¢szczanie do szkoly czy pracy, chyba, ze zle sie
poczuja.

W przypadku zlego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomic¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczna, aby rozwazyc, czy potrzebuja dalszej oceny.

Poza osobami, ktére sgzdefiniovvane jako te, ktére miaty bliski kontakt, reszta szkoty nie
musi podejmowac zadnych Srodkéw ostroznosci, ani wprowadzac zadnych zmian we
wlasnych zajeciach w placowkach edukacyjnych. Jesli Zle sie poczujg, poddane zostang
kwalifikacji, w zaleznosci od objawdéw. To zalecenie dotyczy personelu dydaktycznego
1 dzieci z klasy i placéwki, ktoére nie przebywali w bliskim otoczeniu z osobg chora.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza uczniowie i pracownicy powinna zostac
podjeta w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoly, uczniem i jego
opiekunami prawnymi.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

=Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania
nadmiernych dzialan takich jak kwarantanna dla
wszystkich oséb powracajacych z regionow, w ktérych
stwierdzono Z utrzymujaca sie transmisja
koronawirusa np. Wioch, czy odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkét.




POSTEPOWANIE W SZKOLE

« POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapil przypadek
osoby z podejrzeniem koronawirusa

= W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat skierowany
do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placowki
w porozumieniu z wlasSciwym Panstwowym Inspektorem
Sanitarnym moze podjac decyzje o zamknieciu instytucji na jeden
dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen
1 przedmiotow.




= Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg tluszczowg dlatego jest
wrazliwy na wszystkle detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji
oraz promleme UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostymi Srodkami
czystosci.

= Wirus przenosi sie:

a) bezpoSrednio, droga kropelkowa - zawierajagce wirusa drobne kropelki
powstajagce w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig
przyczyna zakazenia. Odleg%osc 1-1,5m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe,
traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie
kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowe] pod cisSnieniem),

b) poSrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy
kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza
organizmem cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.




PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

= Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko
koronawirusowa.

= Dlatego nalezy pamietaC o przestrzeganiu podstawowych zasad
zapobiegawczych, ktdére istotnie wplyng na ograniczenie ryzyka
zakazenia:




PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

1. Czesto myc¢ rece — instrukcja jak poprawnie myc¢ rece znajduje sie ponizej

= Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydlem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Mycie
rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach. Wirus ma zdolnosc
do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone
zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych.
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach

np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia.




PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

= Podczas kaszlu i1 kichania nalezy zakryc¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyC rece uzywajac
mydta 1 wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw, w tym wirusdw. JeSli nie przestrzega sie tej zasady mozna latwo
zanieczys$cic przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odleglos¢

= Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktoéra kaszle, kicha i ma
gorgczke. Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, takg jak COVID19, kaszle lub
kicha, wydala pod ciSnieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. JeSli jest sie zbyt
blisko, mozna wdychac wirusa.




PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

4. Unikac dotykania oczu, nosa i ust

= Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktdre moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majgc: goraczke, kaszel, trudnoSci w oddychaniu po
powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od
powrotu — NIE nalezy przychodzic¢ do szkoty

= Nalezy niezwlocznie zasiegna¢ pomocy medycznej — udac sie¢ na oddziat zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie
krajowego konsultanta W dziedzinie choréb zakaznych

(

). Nalezy przy tym pamietac, zeby unikac srodkéw komunikaciji
publicznej, aby nie narazac innych osdb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka
ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikatkrajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

6. Bedac chorym i majgc bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrozowalo sie
do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus — NIE naleZy od razu podejrzewac
u siebie zakazZenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegnaC porady
lekarza rodzinnego.

= Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczka mogg miec wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka
krztusSca, chlamydia, mykoplazama).

1. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo
sie do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny ragk i pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.




PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE
PRIZECIWKO KORONAWIRUSOWL

8. Unikac¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego

= Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zw1erze;cym1
aby unikng¢ krzyzowego zameczyszczema poprzez niegotowana zywnosSC, zgodnie
z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zZywnosci.

9. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznoSci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do
kilku milionédw zachorowan 1 podejrzen =zachorowan na grype 1 zachorowania
grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma m1e]sce zwykle miedzy styczniem a
marcem. Ostre infekcje wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowal szczepien ochronnych
przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

10. Dba¢ o odpornos¢, wysypiaC sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.
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