RODZICU, CWICZ Z DZIECKIEM KONCENTRACJE!

Dzieki stosowaniu rézinych ¢wiczen, metod oraz technik zapamietywania, dzieci moga
rozwijaé koncentracje uwagi, pamiec oraz wyobraznie.

Zabawy wprowadzajgce sekwencje: -pokazujemy dziecku sekwencje ruchéw, np. klasniecie
w kolana, w rece, nad gtowg, pod kolanem itd. — dziecko te ruchy powtarza w takiej samej
kolejnosci.

- gtuchy telefon (zadaniem dziecka jest doktadne powtdrzenie zdania, ktdre ustyszato
- powtorz numer telefonu (zaczynamy od 3 cyfr, a nastepnie zwiekszamy ilos¢)

-lista zakupow: zabawe zaczynamy mowigc ,idziemy na zakupy i musimy kupic...”.
Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z
dzieckiem produkty spozywcze, ktére sa
nam potrzebne, powtarzajac przy tym juz
wczesniej wymienione.

Memory - gra polega na tgczeniu w pary i
zapamietywaniu, gdzie ukryte sg takie
same obrazki.

(Gre mozina stworzy¢é samodzielnie za
pomoca np. nakretek z butelek, na ktérych naklejamy po 2 pary takich samych obrazkéw)

Réinice — zdaniem dziecka jest odnalezienie rdézni¢ dzielace dwa obrazki. Mozna tez
wyszukiwad réznice w ciggach liczb, liter lub stéw. ( wersja dla starszych dzieci)

Podaj kolejnos¢ — za parawanem ( kocykiem) w rzedzie uktadamy kilka przedmiotéw (np.
pitka, ksigzka, mis, samochadd, klocki). Dziecko przyglada sie tym przedmiotom i zapamietuje
ich kolejnos¢. Nastepnie zastaniamy parawan, a dziecko wymienia wszystkie przedmioty w
kolejnosci.

Pytania do ilustracji — pokazujemy dziecku obrazek i prosimy, aby mu sie uwaznie
przygladato. Nastepnie zakrywamy obrazek i zadajemy dziecku jak najwiecej pytan
dotyczace ilustracji.



Powtdrz rym - wyklaskujemy lub wytypujemy rytm, a dziecko po nas powtarza. W tym
¢wiczeniu dodatkowo rozwijamy u dziecka pamiec¢ stuchowa.

Co sie zmienito? — rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotéw (mozemy
uzy¢ np. pitki, ksigzki, kubka, otéwka, miska). Dziecko przyglada sie i zapamietuje kolejnos¢
ufozenia. Nastepnie zastaniamy mu oczy i zabieramy jakis przedmiot. Zadaniem dziecka jest

powiedzenie czego brakuje.

Puzzle — doskonata zabawa i trening koncentracji
oraz koordynacji wrokowo-ruchowej

Rysowanie oburagcz - kreslenie obrazka obiema
rekami pobudza powstawanie potgczen miedzy
potkulami  modzgu, co doskonale wptywa na
koncentracje u dziecka. Mozna wydrukowac

potowe rysunku, jedng reka kreslimy po $ladzie a
druga, w tym samym czasie, staramy sie zrobi¢ odbicie lustrzane obrazka.

Zonglowanie: wystarczg dwie lub trzy piteczki (zamiast pitek Jj" “IZ -
mogg by¢ zwiniete w ktebek skarpetki lub woreczki z N :O-
grochem), Przerzucajgc piteczki nasze poétkule modzgowe b O' : e

wspotpracujg i usprawniajg sie. : % J

Leniwe 6semki — Dziecko rysuje w powietrzu jedng raczka

poziomg d6semke. Nastepnie wykonuje to samo dwoma

ragczkami. ‘

Wymyslane historyjki - osoba dorosta rozpoczyna opowiadanie bajki jednym zdaniem.
Kolejne zdanie dopowiada dziecko. Wazne, zeby kazde nastepne zdanie byto kontynuacjg
poprzedniego, aby historyjka byta spdjna. Zeby byto ciekawiej, bajke mozemy rysowaé w
trakcie opowiadania. dziecko bedzie bardziej skupione i zaciekawione gra.

Stuchanie ciszy

Dziecko  zamyka  oczy. Dajemy  polecenie, aby
skoncentrowato sie na dochodzacych dzwiekach z otoczenia.
Dajemy mu czas na wstuchanie sie. Nastepnie pytamy, co
styszato, jaki dZwiek przypadt mu do gustu, co go draznito.
Jaki jest najblizszy diwiek, ktdry styszysz? Jaki jest
najgtosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?




Powyisze propozycje zabaw i ¢éwiczen fgczg przyjemne z pozytecznym. Spedzajgc w ten
sposéb czas z dzieckiem doskonale sie bawimy, wspomagamy procesy poznawcze malucha
oraz sami trenujemy umyst. Regularne wykonywanie treningdw pozwala na znaczna
poprawe nie tylko koncentracji, ale tez pamieci, stownika i wyobrazni.

Takie ¢wiczenia na koncentracje zalecane sg dla wszystkich. Gdy wejda w nawyk sprawnos¢
umysfowa znacznie sie poprawia.

WAZNE

1. Wymagania stawiane dziecku powinny by¢ dla niego mozliwe do zrealizowania, zgodne z
poziomem jego rozwoju psychofizycznego,

2. Podczas codziennych rozméw z dzieckiem niezbedne jest utrzymywanie z nim kontaktu
wzrokowego, uwazne stuchanie i autentyczne zainteresowanie jego przezyciami- jesli gubi
watek, jest chaotyczne w swoich wypowiedziach nalezy subtelnie naprowadzaé je na gtéwny
temat, reagowac na to, co méwi, aby wiedziato, ze rodzic go stucha,

Kilka pozycji ksigzkowych, ktéore przydadza sie do przeprowadzania c¢wiczen
usprawniajgcych prace moézgu.
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