Zakladna $kola, Skolska 3, 076 43 Cierna nad Tisou

Tematicky vychovno - vzdelavaci plan

Stupen vzdelania: 2.stupen zékladnej Skoly
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna a Sportova vychova
Skolsky rok: 2019/2020

Triedy: 9.A, 9.B

Spracovali: Mgr.Z. Bacskai, Z. Nagyova

Casova dotacia: 2 hodina tyZdenne ( 66 hodin ro¢ne)



PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

Prehl’ad jednotlivych modulov:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy zivotny §tyl

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

A. Zakladné tematické celky v 9. ro€niku

Zakladné moduly Tematicky celok Percentudlne zastupenia Pocet hodin
Zdravie a jeho poruchy Priebeine
Zdravy Zivotny Styl Priebeine
Atletika 15% 8
Sportové cinnosti pohybového Zaklady gymnastickych Sportov 15% 10
reZimu Sportové hry - volejbal, futbal 25% 16 /8+8/
Povinny volitel’ny tematicky celok 30% 20
/atletika,hdadzana,basketbal,bedminton/
Sezonne pohybové cinnosti- jazda na 15% 10
bicykli
Telesna zdatnost’ a pohybova Testovanie 2
vykonnost’
SPOLU 66

B. Povinny volitelny tematicky celok

atletika/8h/, hadzana /4h/, basketbal /4h/, bedminton /4h/ — chlapci, dievcata




M/T Tematicky celok-/pocet | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy $tandard Prierezové témy
h. — Téma hodin
IX./1 Zdravie a jeho poruchy Osobnostny
Hygiena tuborov, dopomoc a a socialny rozvoj
I.Uvodpé hodina - 1 zagﬁrartl)a ,pE cvicenl, phrva pomoc | _gyladat’ zakladné poziadavky bezpenosti pri osvojovani pohybovej ¢innosti — sebapoznanie a
poucenie BOZP g:)lracri?)vréygvi é):nr;nemac : - vysvetlit' a v praxi dodrziavat’ bezpec¢nostné a hygienické poZziadavky( osobné poznanie
« e . zékladné postoje( pozor. hygiena, cvi¢ebny tibor, stravovanie)
Sportové Einnosti h I . » - vysvetlit’ zasady poskytovania prvej pomoci sebe a inym, BIO poznatky
pohybového rezimu pohov, vol'no), nastupove tvary - o . 3 . , - 7.
1 N N . - vediet’ v praxi uplatnit’ zdsady hygieny a razovej zdbrany o telesnom vyvine
TC:Atletika ....ovueen. 8h druzstva a Caty ( rad, dvojrad, L L e, L L .
. . - vediet’ spravne vykonavat’ a vediet’ v praxi pouzivat’ spravne povely: zakladné
trojrad), pochodové tvary . ) . . Y N . u.
. ) druz N , postoje( pozor, pohov, vol'no), nastupové tvary druzstva a Caty ( rad, dvojrad, Ochrana zivota
Technika behu ( zdkop ruzstva a Caty ( zastup, troi . . . . : . : .
> . . rojrad), pochodové tvary druzstva a Caty ( zastup, dvojstup, trojstup), obraty na a zdravia — prva
predkop) dvojstup, trojstup), obraty na X .
. mieste), pomoc pri
mieste), . yias s
Podanie hlasenia -vediet’ podat’ hlasenia drobnych
poraneniach
IX2 Sportové &innosti 2 Uloha rozevienia  pred
pohybového reZimu vykonavanim POhybOVYCh ¢innosti | Kazdoroéne preukézat’ rast Girovne pohybovych schopnosti. BIO poznatky
TC:Atletika ... sSh ako prevencia pred zranenim. | _ vediet posudit a diagnostikovat uroveni svojej pohybovej vykonnosti a telesného o telesnom vyvine
Technika atletickych  disciplin, rozvoja podla danych noriem.
ziklady  techniky atletickych | _ i tolesni vahu a visku
¢innosti atleticka abeceda, nizky a L , . g
polovysoky Start. -overit’ rychlost, silu, obratnost’, vydrz ziakov
Nizky $tart. Beh na 60m -vysvetlit' vyznam rozcviciek pred vykondvanim pohybovej ¢innosti Osobnostny
Polovysoky Start -vysvetlit’ vyznam, vyber cvieni a zasady vSeobecného a Specialneho rozcvienia v | a socidlny rozvoj-
atletike komunikacia
IX/3 Sportové ¢innosti Uloha rozcvicenia pred -osvojit’ si atleticka terminoldgiu v Skole,
pohybového rezimu ) vykonavanim pohybovych &innosti | -vysvetlit’ a uplatnit’ zasady fair- play spologenské
TC:AtletiKa o, sh ako prevencia pred zranenim. | - yymenovat sicasnych najiispesnejsich Sportovcov SR, vymenovat vyznamnych spravanie
Beh na 1500m CH Tfachmka atletlf:kych dlS.Clp!m, predstavitefov SOV, MOV
R00m-D  Stafet > beh zaklady  techniky  atletickych
m- aletovy be ¢innosti atleticka abeceda, nizky a s 1y ., . e . , . 1 C ,
polovysoky Start -poznat’ pravidla na takej Grovni, aby sa Ziaci aktivne mohli podiel’at’ na atletickych | Osobnostny
' pretekoch a socialny rozvoj
— - popisat’ zéklady spravnej techniky ( zakladné oporné body) s odbornou — efektivne
Uloha rozcvicenia pred s L.
vykonavanim pohybovych ¢innosti terminolégiou niesenie
ako prevencia pred zranentm - vysvetlit’ zakladné pravidla vybranych atletickych disciplin lfonﬂiktf)v pri
$portovych
Technika atletickych  disciplin, ¢innostiach




zaklady  techniky  atletickych
¢innosti nizky Start, rychly beh.

- poznat’ zasady a vyznam organizacie prace v telesnej vychove

- pochopit’ vyznam kondi¢nych cviceni, ich miesto v celoZivotnej pohybovej
aktivite,

-poznat’ zasady spravneho drzania tela, cvicenia podporujuce spravne drzanie tela,
- poznat’ vyznam a druhy relaxovania v kondi¢nej priprave,

- vymenovat’ a rozlisit' pohybové schopnosti, urcit’ pohybové ¢innosti ( Sporty), Osobnostny
ktoré ich prevazne rozvijaji a socialny rozvoj-
komunikacia
-vytvorit’ pozitivny vzt'ah k atletike v skole,
1X/4 Sportové Einnosti Technika atletickych  disciplin, | - dodrziavat’ zasady fair-play ako pretekari, rozhodcovia a divaci, spolocenské
pohybového rezimu zdklady  techniky  atletickych spravanie
TC:Atletika cinnosti  polovysoky Start, | _ poznat’ zikladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote
Skok do dial’ky skrémo vytrvalostnybeh
Hod loptickou na dialku T,eChmka atletickych dls‘mp!m’ - vediet’ poskytnit’ prvii pomoc pri traze v réznom prostredi
zaklady  techniky  atletickych . , L . . ., i , ,
innosi - vediet’ spravne vykonavat’ a vediet’ v praxi pouzivat’ spravne povely: zakladné
Skok do dialky, skok do dialky | Postoje( pozor, pohov, voIno), nastupové tvary druzstva a Caty ( rad, dvojrad,
ZnoZmo z miesta. trojrad), pochodové tvary druzstva a Caty ( zastup, dvojstup, trojstup), obraty na
mieste),
Hod loptickou -vediet podat’ hlasenia
- vediet’ demonstrovat’ spravnu techniku behu, nizkeho a polovysokého Startu
X/1 Sportové &innosti - ukézat’ a v praxi uplatnit’ zaklady spravnej techniky: sl'apavého a §vihového behu,
pohybového rezimu Overenie  osvojenia  techniky | polovysokého a nizkeho $tartu, skoku do dialky skrémo, hodu kriketovou lopti¢kou
TC: Atletika atletickych ¢innosti ( granatom)
K-beh na 60m - vediet’ vydavat’ Startové povely podla pravidiel atletiky,
K- 800m D - vykonavat’ funkciu pomocného rozhodcu, zapisovatela na hodinach telesnej
beh na 1500m-CH vychovy alebo Skolskych pretekoch, vykonavat’ funkciu pomocného organizatora
- dosiahnut’ optimalnu troven vykonnosti v jednotlivych disciplinach
X/1 Jazda na bicykli - dodrzat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov,

Sezénne pohybové
¢innosti: Jazda na
bicykli....... 10 h

- zmeny smeru a rychlosti jazdy, otd¢anie, predchddzanie a jazda zrucnosti,
- zorganizovat pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov.




X/2 Sportové &innosti Org. hry, pravidla, ciele, ilohy | - vediet spravne pomenovat,, popisat’, prakticky ukazat,, v hre (stretnuti) uplatnit’
pohybového rezimu basketbalu, funkcie hracov techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca a vyuzit herné kombinacie Osobnostny
TC:Povinne voliteI’ny v basketbale, systematika a systémy, a socialny rozvoj
tematicky celok hernych ¢innosti, herné - vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v utoku, — efektivne
kombinacie a herné systémy - vediet’ vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu rieSenie
BASKETBAL............4h -vytvorit’ pozitivny vzt'ah k Sportovym hram konfliktov pri
Basketbal HS -rozostavenie 2-1-2 -poukézat’ na ddlezitost’ zdravého denného rezimu Sportovych
-0svojit’ si pohybové zruénosti a navyky zo zakladného uciva, ¢innostiach
-prakticky predviest herné ¢innosti jednotlivca:
Uvol'novanie sa bez lopty prihravka jednou a dvoma rukami, dribling, strelba z miesta z kratkej vzdialenosti,
branenie hraca s loptou
X/3 Sportové &innosti Dribling na mieste a v pohybe
pohybového rezimu
TC: Povinne volitel'ny Prihravka kréenim, horna - vediet’ spravne pomenovat,, popisat’, prakticky ukazat’, v hre (stretnuti) uplatnit’ Osobnostny
tematicky celok jednou rukou techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca a vyuzit’ herné kombinacie a socialny rozvoj-
Systematika hernych ¢innosti, a systémy, komunikécia
Basketbal herné kombinécie a herné - vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hra€ov v obrane i v utoku, v skole,
systémy - vediet’ vysvetlit’ zdkladné pravidla basketbalu spolocenské
Zakoncenie driblingu -vytvorit’ pozitivny vztah k $portovym hrdm spravanie
zastavenim, dvojtaktom, -poukézat’ na dolezitost’ zdravého denného rezimu
skokom -osvojit’ si pohybové zruénosti a navyky zo zakladného uciva,
-prakticky predviest’ herné ¢innosti jednotlivca:
K — strel'ba z miesta spod kosa | prihravka jednou a dvoma rukami, dribling, strel'ba z miesta z kratkej vzdialenosti, | Osobnostny
na Cas, strel’ba z miesta branenie hraca s loptou a socialny rozvoj
z kratkej vzd. — efektivne
Basketbal-zapas rieSenie
konfliktov pri
Hodnotenie herného vykonu Sportovych
¢innostiach

hraca Dodrzanie fair-play,
organizacia sut'aze




X/4 Sportové &innosti 2h -zasady, org. a bezpecnost’,
pohybového rezimu dopomoc, pravidla - poznat' gymnastické Sporty, vediet’ popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah,
TC: Zaklady Rozdelenie gymnastickych zameranie, a ciel’ Osobnostny
gymnastickych Sportov Sportov (Sportova gymnastika, | - vediet’ spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary, a socialny rozvoj-
......................... 10 h §portovy aerobik, moderna komunikécia
Sportova gymnastika gymnastika, gymteamy) - vytvorit’ pozitivny, aktivny vztah ku gymnastike v skole,
spolocenské
- Akrobatika- lah wvznesno, | - vediet ohodnotit techniku, estetiku askladbu gymnastického cvicenia | spravanie
stojka na lopatkach, znozmo v disciplinach vybraného gymnastického $portu,
- vediet postdit realne svoju individualnu $portovia urover.
XI/1 Sportové Einnosti -Kotul vpred a vzad - dodrziavat’ pravidla spravnej zivotospravy,
pohybového rezimu -Stojka na rukach s oporou - dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti, Osobnostny
TC: Zaklady a socialny rozvoj
gymnastickych Sportov -osvojit’ si pohybové zru¢nosti a navyky zo zakladného uciva — efektivne
Sportova gymnastika rieSenie
- vediet zostavit’ a viest’ rozcviCenie so zameranim na vybrany gymnasticky $port, | konfliktov pri
X1/2 Sportové Einnosti - vediet prakticky ukazat' imitané, pripravné cvicenia, zakladné cvi¢ebné tvary, | $portovych
pohybového reZimu -Premet bokom obojru¢ne zaradit’ a predviest pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny, ¢innostiach
TC: Zaklady -Roznozka cez kozu na sirku - dokazat’ postrehnut’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom
gymnastickych $portov D a na dizku CH napiti, poznat’ prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,
- uplatiovat optimalnu techniku pri vykondvani gymnastickych poloh,
Sportova gymnastika lokomo¢nych pohyboch, cvicebnych tvaroch,
X1/3 Sportové &innosti - Hrazda- vymyk, to¢ jazdmo
pohybového rezimu vpred -vediet’ zacviCit’ cvicebné tvary a ich vizby
TC: Zaklady - Hrazda- presvihy tmozmo - prostné: kotl’ vpred, vzad aj s obmenami aj vo vézbach, stojka na rukach
gymnastickych $portov vpred, vzad, zoskok s oporou, premet bokom, skoky odrazom obojnozne ( znozmo, roznozmo, skrémo,
s obratom o 180 a 360 stupiiov), obraty obojnozne a jednonozne o 180 stupiiov
Sportova gymnastika - zostavit’ a zacviCit’ zostavu z osvojeného uciva z najmenej- troch akrobatickych
X1/4 Sportové &innosti -K- akrobat. zostava cvicebnych tvarov, dvoch gymnastickych cvic¢ebnych tvarov ( skok, obrat)
pohybového rezimu a lokomo¢nych pohybov,
TC: Zaklady -K- hrézda, opakovanie - preskok: roznozka cez kozu na dlzku CH a na Sirku D
gymnastickych $portov Overenie osvojenia techniky | - hrazda po ramena: zostava minimalne 4 cviebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo vpred,
gymnastickych $portov to¢ vzad alebo vpred, presvihy unozmo vpred, vzad, zoskok
Sportova gymnastika - modernd gymnastika D — lopta — kotiil'anie a preval'ovanie, odraZzanie, hadzanie
a chytanie, vyvaZovanie,
- vyrazovo-estetické prostriedky gymnastickych a aerobikovych pohybov
- kondi¢na zlozka, technicka zlozka gymnastickych Sportov
XII/1 Sportové &innosti 2h - vediet’ popisat pravidla hry pri bedmintone
pohybového rezimu - pravidla hry pri - vediet spravne pomenovat, popisat, a v hre uplatnit’ zikladné herné &innosti Osobnostny
TC: Povinne volitePny bedmintone, technické jednotlivca, a socialny r0zvoj
tematicky celok udaje bedmintomu , - vytvorit prirodzeny zaujem o pohybové aktivity — efektivne

Bedminton....... 4h

zakladné herné ¢innosti




' jednotlivcea, - prejavit’ snahu o sebazdokonalenie rieSenie
Bedminton - Pravidla bedmintonu - uplatnit’ zésady fair-play v sutazi, konfliktov pri
Drzanie rakety — forhendové | - poznat’ pravidla, org., technické udaje bedmintonu, $portovych
Sa b}fkh‘?ndove= o g ¢innostiach
- Strehove postavenie hraca, -dodrziavat’ disciplinu a tym prispiet’ k vysokej efektivnosti vyu¢. hodin
Pohyb hraca po ihrisku . s . A o . :
- vediet’ hrat s prispésobenymi pravidlami,
g T . - vediet' prakticky ukédzat’ a v hre uplatnit’ zadkladné herné ¢innosti jednotlivca,
XII/2 | Sportové ¢innosti A 0 ek foo
. - - vediet’ drzat’ raketu, vediet’ spravne podavat’ — forhend, bekhend
pohybového rezimu . - A - A
. R Podanie - vediet vykonavat’ funkciu pomocného rozhodcu,
TC: Povinne volite'ny o . . s e , M
P Prijem podania, - dosiahnut’ optimalnu Groven
tematicky celok b & d " » -, - . - ) ,
Bedminton ) Ovra,nfle ddery — prijem smeta, hernej vykonnosti, ktora umoziiuje hrat, Osobnostny
Utoéné udery — smeg, drajv, - popisat’ vyznam zakladnych olympijskych myslienok. a socialny rozvoj-
Bedminton- zapas komunikécia
i skol
Bedminton Herné kombindcie a herné systémy Vs 10 > K
Dodrzat fair-play, OH, olympijska Spo,ocer,ls ¢
symbolika Spravanie
XI1/3 Sportové &innosti Odborna terminoldgia, - vysvetlit’ zakladné pravidla hadzanej ( pocty a funkcie hracov, hracie ¢asy, sposob
pohybového rezimu organizacia, pravidla hadzanej | striedania, ihrisko, skorovanie)
TC: Povinne volite'ny Funkcia hracov v hadzane;j, Osobnostny
tematicky celok systematika hernych ¢innosti, - vymenovat’ zakladné herné kombinacie a systémy a socialny rozvoj-
Hadzana........cvcuenes 4h herné kombinacie a herné - terminologicky spravne pomenovat, popisat herné ¢innosti jednotlivca komunikécia
) ) systémy -vediet’ ohodnotit’ vhodné a nevhodné spravanie v skole,
Hadzana Pravidla hadzanej, postupny -vediet’ ohodnotit’ dobry vykon u druhych a zmierit’ sa s éestnou prehrou spolocenské
J, postupny Ty vy ! p D
utok proti obrane0-6 -dosiahnut’ optimalnu Groven hernej vykonnosti spravanie
Priestorova obrana 0-6
-ukazat’ a v hre uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti
Dodrzat fair-play, OH, olympijska
symbolika Osobnostny
i} a socialny rozvoj
/1 Sportové ¢innosti Odborna terminologia, - viest’ jednoduchy zapis o zapase, merat’ ¢as — efektivne
pohybového rezimu organizacia, pravidla hadzanej | - v spolupraci s ucitelom rozhodovat’ zapasy rieSenie
TC: Povinne volite'ny Funkcia hracov v hadzanej, - prakticky predviest’ osvojené herné ¢innosti jednotlivca: konfliktov pri
tematicky celok systematika hernych ¢innosti, prihravka od pleca zhora, opakované vedenie lopty (dribling), strel'ba zhora $portovych

Hadzana

Hadzana

herné kombinacie a herné
systémy

Uto&né kombinacie
Obranné kombinacie

z miesta, skokom do brankoviska, branenie hraca bez lopty a s loptou

¢innostiach




12 Sportové &innosti Odborna terminologia, - vediet’ spravne pomenovat, popisat, prakticky ukazat’, v hre (stretnuti) uplatnit
pohybového rezimu organizacia, pravidla futbalu techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivea a vyuzit' herné kombinacie | Osobnostny
TC: Sportové hry Funkcia hracov vo futbale, a systémy, a socialny rozvoj
Futbal.....................8h systematika hernych ¢innosti, - vediet’ pomenovat’ a popisat’ funkcie hraov v obrane i v utoku, — efektivne
herné kombinacie a herné - vediet vysvetlit’ zakladné pravidla futbalu, rieSenie
Futbal systémy - vediet’ postdit’ realnu hodnotu svojho individualneho S$portového vykonu a aj | konfliktov pri
Futbal, pravidla, org. hry, vykonu svojho druzstva. $portovych
technické tidaje ¢innostiach
Postupny Gtok prihravok
zakonceny strelbou
1/3 Sportové &innosti Funkcia hracov vo futbale, - vediet’ spravne pomenovat’, popisat’, prakticky ukazat’, v hre (stretnuti) uplatnit’
pohybového reZimu systematika hernych ¢innosti, techniku zakladnych hernych c¢innosti jednotlivea a vyuzit' herné kombinacie
TC: Sportové hry herné kombinacie a herné a systémy,
Futbal systémy - vykonévat’ funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatel’a, Casomeraca
na hodinach uréenych na hru (stretnutie) a v zdujmovej forme Sportovych hier | Osobnostny
Futbal Osobné obrana a viest’ jednoduchy pozorovaci harok o hra¢skom vykone druzstva, a socialny rozvoj-
Prihravky a preberanie lopty - vediet’ zostavit’ a prakticky viest' rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) | komunikécia
pred hrou, resp. stretnutim, v skole,
Dodrzat’ fair-play, OH, olympijska -uviest’ priklady slovenskych a zahrani¢nych $portovcov na ME, MS, OH spolocenské
symbolika. Uspechy slovenskych spravanie
a zahrani¢nych Sportovcov na ME,
MS, OH
/1 Sportové &innosti Odborna terminologia, - vysvetlit’ zékladné pravidla volejbalu ( pocty a funkcie hracov, hracie ¢asy, sposob
pohybového reZimu organizacia, pravidla volejbalu | striedania, ihrisko) Osobnostny
TCSportové hry Funkcia hracov vo volejbale, a socialny rozvoj
Volejbal..................... 4h systematika hernych ¢innosti, - vymenovat’ zakladné herné kombinacie a systémy — efektivne
herné kombinacie a herné - terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ herné ¢innosti jednotlivca rieSenie
. systémy -vediet’ ohodnotit’ vhodné a nevhodné spravanie konfliktov pri
Volejbal -vediet’ ohodnotit’ dobry vykon u druhych a zmierit sa s ¢estnou prehrou Sportovych
-dosiahnut’ optimalnu Groven hernej vykonnosti ¢innostiach

- viest’ jednoduchy zapis o zapase, merat’ ¢as
- v spolupraci s ucitelom rozhodovat’ zapasy
- prakticky predviest’ osvojené herné ¢innosti jednotlivca:




112 gportové ¢innosti Funkcia hracov vo volejbale, - strehové postavenie hraca, pohyb hraca po ihrisku, podanie, prijem podania, u o¢né udery
pohybového rezimu systematika hernych ¢innosti, — sme¢, koordinaéné cvicenia
TC: Sportové hry herné kombinacie a herné
systémy Osobnostny
Volejbal Dodrzat’ fair,-play, OH, olympijska a socialny rozvoj-
symbolika. Uspechy slovenskych komunikacia
a zahrani¢nych $portovcov na ME, v $kole,
MS, OH spolocenskeé
spravanie
11/3 gportové ¢innosti Funkcia hracov vo volejbale,
pohybového reZimu systematika hernych ¢innosti, - vysvetlit’ zékladné pravidla volejbalu ( pocty a funkcie hracov, hracie ¢asy, spdsob | Osobnostny
TC: Sportové hry herné kombinacie a herné striedania, ihrisko) a socialny rozvoj
tematicky celok systémy, hrat’ podl'a — efektivne
upravenych pravidiel / 2:2, 3:3/ | - vymenovat’ zakladné herné kombindcie a systémy rieSenie
Volejbal Dodrzat’ fair-play, OH, olympijskd | - terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ herné ¢innosti jednotlivca konfliktov pri
symbolika. Uspechy slovenskych -vediet’ ohodnotit’ vhodné a nevhodné spravanie $portovych
Volejbal a zahrani¢njch Sportoveov na ME, | _yediet ohodnotit’ dobry vykon u druhych a zmierit sa s destnou prehrou ¢innostiach
gﬁ)’agH -dqsiah_nut’ optimalnu L’}roveﬁ hernej vykonnosti
- viest’ jednoduchy zépis o zépase, merat’ ¢as
- v spolupraci s ucitelom rozhodovat’ zapasy
- prakticky predviest’ osvojené herné ¢innosti jednotlivca:
- strehové postavenie hraca, pohyb hraca po ihrisku, podanie, prijem podania, u o¢né udery
— sme¢, koordina¢né cvicenia
Osobnostny
a socialny rozvoj-
/4 K- Volejbal Zapas - prakticky predviest’ osvojené herné ¢innosti jednotlivca: komunikécia
- strehové postavenie hraca, pohyb hraéa po ihrisku, podanie, prijem podania, u to¢né udery | v $kole,
— sme¢, koordina¢né cvicenia spologenské
spravanie
111/2 Sportové &innosti .
pohybového rezimu 0Z aZ
TC: Povinne volitel'ny - beh s miernou poskytovanie
tematicky celok intenzitou 12 min dopomoci

Atletika

Beh 60m s nizkym Startom

- poznat’ pravidla na takej Grovni, aby sa ziaci aktivne mohli podiel’at’ na atletickych
pretekoch

- popisat’ zéklady spravnej techniky ( zakladné oporné body) s odbornou
terminoldgiou

a zachrana zivota

Multikultirna




11/3 - vysvetlit’ zakladné pravidla vybranych atletickych disciplin vychova —
111/4 Sportové &innosti - pochopit’ vyznam atletiky pre vSestranny telesny rozvoj a jej praktické vyuzitie spolupraca
pohybového rezimu v celozivotnej pohybovej aktivite, v sociokultirnej
TC: Povinne volite'ny - vysvetlit' a v stitazi uplatnit’ zasady fair- play ako pretekar, pomocny rozhodca skupine
tematicky celok a divak
- vysvetlit vyznam atletiky pre rozvoj telesnej zdatnosti a prakticky ju uplatiovat’
vo svojej pohybovej aktivite
. Atletika - vediet’ demonstrovat’ spravnu techniku behu, nizkeho a polovysokého Startu
- ukazat’ a v praxi uplatnit’ zaklady spravnej techniky: §apavého a §vihového behu,
v/l Skok do vysky polovysokého a nizkeho Startu, skoku do dial’ky skrémo, hodu kriketovou loptickou
Sportové Einnosti Skok do dial’ky ( granatom), vrh gul'ou
pohybového reZimu / - vediet’ vydéavat Startové povely podl'a pravidiel atletiky,
TC: Povinne volite'ny - vykonavat’ funkciu pomocného rozhodcu, zapisovatel'a na hodinach telesnej
tematicky celok vychovy alebo Skolskych pretekoch, vykonavat’ funkciu pomocného organizatora
Atletika
1v/2 Sportové ginnosti Hod kriketovou loptickou/
pohybového reZimu granatony/, vrh gul'ou
TC: Povinne volite'ny
tematicky celok
Atletika
73 Sportové &innosti
pohybového rezimu Beh na 800m-D, 1500-CH
TC: Povinne volitePny Stafetovy beh
tematicky celok
Atletika
V/1 Sportové &innosti 4h Pravidla futbalu, zakladné - vysvetlit’ zakladné pravidla futbalu ( pocty a funkcie hracov, hracie asy, spdsob
pohybového rezimu herné kombinacie a systémy striedania, ihrisko, skorovanie) Osobnostny
TC:Sportové hry — vedenie lopty -vymenovat zakladné herné kombinacie a systémy a socialny rozvoj
- terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ herné ¢innosti jednotlivca — efektivne
Futbal - poukazat’ na délezitost’ spravnej zivotospravy, rieSenie
V/2 Sportové &innosti Obchadzanie stpera konfliktov pri
pohybového reZimu Strel'ba -vytvorit’ pozitivny vztah k Sportovym hram $portovych
TC:Sportové hry - prakticky predviest’ herné ¢innosti jednotlivca: prihravka po zemi na kratku ¢innostiach
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vzdialenost’, timenie lopty na zemi, strel'ba z miesta po prihravke, vedenie lopty
priamym smerom, obsadzovanie uto¢nika bez lopty a s loptou
- prejavit’ takil Giroven osvojenia hernych ¢innosti jednotlivea, aby bol schopny hrat’

Futbal podla pravidiel
V/3- Sportové Einnosti Futbal-zapas - vediet posudit’ redlnu hodnotu svojho individudlneho Sportového
Vi4 pohybového rezimu vykonu a aj vykonu svojho druzstva. Osobnostny
TC:Sportové hry a socialny rozvoj-
komunikacia
v §kole,
spolocenské
Futbal spravanie
VI/1 Telesna zdatnost’ 2h Testovanie- ¢In. beh - diagnostikovat’ troven rozvoja bezeckej rychlosti a koordinacnych schopnosti
V12 a pohybova vykonnost’ - diagnostikovat’ troveti rozvoja vybusne;j sily dolnych koncatin, dynamickej sily
Testovanie- 'ah-sed, skok do brusnych a bedrovo-stehennych svalov
dialky, vydrz v zhybe - vytvérat’ aktivny vztah k vlastnému zdraviu a k pohybovej aktivite, tzn. Ochrana zivota
k vyucovaciemu predmetu telesna vychova a zdravia-
- zistit’ telesnu vahu a vysku ziakov v prirode sa
Testovanie -overit’ rychlost, silu, obratnost’, vydrz ziakov spravat’ podla
- podiel’at’ sa na vykonavani funkcie rozhodcu alebo pomocného rozhodcu pri zasad
testovani ( ziak vie merat’ telesnt vySku, hmotnost’ tela, merat’ a pomahat’ pri
5h merani testov, zapisovat’ vysledky, vykonavat’ funkciu pomocného organizatora),
VI1/3 Sezonne pohybové - vediet’ za pomoci ulitel'a vyhodnocovat’ ziskané udaje

¢innosti: Jazda na bicykli

Jazda na bicykli

- dodrzat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov, jazdit’ na
bicykli, menit’ smer a rychlost’ jazdy, otacat’ sa, predchadzat’ a absolvovat
jazdu zrucnosti,

- spravat’ sa v prirode podl'a zasad ochrany Zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov.
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V1/4 -
Hodnotenie Ziakov za
sk.rok

66h

Tematicky vychovno-vzdelavaci plian bol vypracovany na zaklade platnych ucebnych osnov a vzdeldvacich §tandardov v predmete Telesna a Sportova vychova rozpracovanych
v §taitnom vzdelavacom programe pre niZSie stredné vzdelanie- ISCED?2.




