Zakladna Skola s materskou Skolou v ramci kruzkovej Cinnosti ponuka Sportovu aktivitu spojenu s hudbou a tancom,
ktora prinaSa vela uZitocnych a vyvazenych plodov pri vyvoji ¢loveka.
Pedagogicka, Sportova trénerka a hudobnicka s dlhoronou praxou vas tymto oslovenim chce oboznamit
so vzdelavanim v odbore Sportovo-taneéného umenia
a uvadza na zaklade pedagogickych skusenosti, odbornej a nducnej literatury v projekte ,TU SOM DOMA®

Prvé stretnutie rodicov s trénerkou a vedticou projektu sa uskutoéni diia 22.septembra 2022 o 16:00 hod. v priestoroch $kolskej jedalne ZS Vysnych
Ruzbachoch, kde sa dozviete podrobné informacie tykajuce sa ludového a kreativneho tanca.

OSEM
dévodov
pre¢o prihlasit svoje dieta na tanec

1. RozSirenie kapacity pluc a podpora spravneho dychania
Z fyziologického hladiska je akykolvek koordinovany pohyb velmi prospesny. Dieta sa uci oviadat svoj dych za pomoci cviéeni
brusnych svalov, rovnako si rozSiruje plucnu kapacitu a postupne sa odstrariuje plytké, povrchné dychanie za hibSie a pomalSie
nadychy, ¢im sa dieta citi viac uvolnenejSie a pokojnejSie.

2. ZlepSenie pozornosti a pamate

Pri tane¢nom pohybe zapajame obe strany mozgu. Pohyb a vnimanie hudby je jednou z mala aktivit, ktoré vyuZivaju obe strany
mozgu naraz! Stidie ukazali, Ze hudba spojena s taneénym pohybom zlepsuje fungovanie mozgu a pomaha pri vytvarani novych
nervovych drah. Dieta si lahSie zapamata Cinnosti nasledujlce po sebe. Naucit' deti koordinovane sa pohybovat a porozumiet
hudbe dokonca pomaha pri sustredenom ¢itani s porozumenim.

1 3. Trpezlivost, sebavedomie a sebadcta :
Naucit sa tancovat' si vyZzaduje ¢as a sebazaprenie. Kazdym pohybom sa dieta uci vacsej trpezlivosti s dosiahnutim kratkodobych
> adlhodobych cielov trénera, pride zelany uspech, ktory dieta motivuje k aktivite a zarover si tymi ,malymi cielmi* dieta buduje =
sebavedomie a sebadctu. Ked sa dieta u¢i nové veci spociatku je to narocné, ked vSak prekonava obtiaze, ktoré mdze pohyb

sposobit, zvySuje sa ich sebaddvera a sebaucta.

4. ZlepSenie koordinécie

Mozog dietata pri hudbe a pohybe pracuje na rychlych obratkach. Pri hudbe sa v mozgu prevadza fyzicky pohyb, ktory zlepSuje
koordinéciu ruk, nh, spravne drzanie tela a o€ny kontakt. Koordinované pohyby si vyZaduju vela mozgovej aktivity. Ked deti
nacviCuju tane€né formécie a pripravuju sa na rdzne vystupenia, ich telo vyvinie svalovi pamat, ktora sa kazdym razom zlepSuije,
posiliuju sa motorické zrucnosti.

5.ZlepSenie matematickych schopnosti ,
Tym, Ze sa dieta uci v hudbe a pohybe pochopit rytmus, rozdelit si ho na menSie, ¢i vacsie kusky, zadelit si dizkové hodnoty
do taktov, vyrazne to posilfiuje logické myslenie. Existuje naozaj vela spojeni s hudbou a matematikou.

6. Praktické vyhody tanca -
Tanec¢na obuv, Ci tenisky v batohu nezaberaju vela miesta a nestoja vela. Je velmi dbleZité sa spravne obut. NavySe spravna obuv
s prirodzenym pohybom v tanci udrzuje dieta v polohe pre dokolalé drzanie tela. Va$e dieta bude poznavat kulturu svojho naroda

v fudovom tanci, nazrie do minulosti v klasickom tanci, nebude zaostavat ani v si¢asnom trende slovenskych a zahraniénych
hudobnych interprétov. Pri nacvikoch pohybov v tanci nepotrebujete ni¢, iba dobri naladu!

7. Sebadisciplina a kreativita

Neustalym cvi¢enim a povinnostami, ktoré si tane¢no-Sportové umenie vyZaduje, dieta sa uci sebadiscipline, sebakontrole

a kreativite, ktoré potrebuje vo vSetkych strankach Zivota. Kreativnym tancom bude rozvijat napaditost, obohati svoje myslenie
0 veci, ktoré sa okolo neho deju.

8. Laska k hudbe

Dieta si vytvara vlastny nazor na hudbu, pociva, ¢o sa mu paci a ¢o nie, ziskava skusenosti z dalSej oblasti, ktorl sa uci
reSpektovat a chapat. V role rodiCov vas mozno lakaju iné, atraktivnejSie konicky, ktoré by mohlo vaSe dieta robit, ale zaruCujeme
vam, ze rozvijat Sportovo-tanené umenie nie su nikdy zlou volbou pri sebadévere, sebavedomiu, trpezlivosti a inym velmi
ddlezitym vlastnostiam. Hudba a pohyb nas sprevadzaju cely Zivot, uia nas byt senzitivnym na svoje okolie a na druhych ludi.
Hudba a pohyb su druhym dorozumievacim prostriedkom, u¢ime sa spoloéne ako ludia medzi sebou komunikovat.

Sportovy pohyb spojeny s hudbou sa vyuZiva aj ako lie¢ba pri alergickych, astmatickych poruchéch,poruchach spanku,

¢i nadmernej telesnej vahe.
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