Kryteria oceny osiggnie¢ ucznia z wychowania fizycznego

na rok szkolny 2019/2020 — wersja skrocona wymagan edukacyjnych

Podstawowe wytyczne:

uczniowi czynnie uczestniczacemu w zajgciach przyznawany jest 1 pkt za kazda
jednostke lekcyjng (nie éwiczy, nie ma stroju — 0 pkt)

opuszczenie zajgé przez ucznia*- 0 pkt;

* przez lekcje opuszczone nalezy rozumie¢ nieobecno$¢ ucznia na zajeciach
za wyjatkiem catodniowej nieobecnosci z powodu ztego stanu zdrowia lub choroby,
usprawiedliwionej na podstawie zwolnienia lekarskiego lub przez rodzica/opiekuna -
woweczas to uczen ma obowigzek przedstawi¢ w/w zwolnienie nauczycielowi wychowania
fizycznego w terminie do 3 dni po powrocie do szkoty — uczen otrzymuje punkty!!

* Uczen obecny na lekcji zostaje zwolniony z czynnego uczestnictwa w zajeciach
na podstawie pisemnego zwolnienia wystawionego przez lekarza - wowczas uczen
otrzymuje punkty tak jakby uczestniczyt w lekcji lub na podstawie zwolnienia
wystawionego przez rodzica lub pielegniarke szkolng- 0,5 pkt za kazda jednostke
lekcyjna

jezeli lekcja nie odbyta si¢ z powodu absencji nauczyciela i nie bylo przyznane zastepstwo
za te zajecia, wowczas punkty sa rowniez dopisane do puli ucznia jak za uczestnictwo
w lekcji (1 pkt za kazda lekcje);

maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia za czynne uczestnictwo w zajgciach
w | semestrze — 72 pkt, w Il — 76 pkt;

Zadania kontrolno-oceniajace - 5 sprawdzianow*, kazdy w skali od 1 do 8 pkt,
maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia w ciggu kazdego semestru - 40,.

Ocenie podlega nie wynik uzyskany przez ucznia ale jego zaangaiowanie i technika
wykonywanego ¢wiczenia/zadania.

*Nauczyciel jest zobowigzany do przeprowadzenia min. 6 sprawdzianow (najstabszy

zostaje skreslony)

Punkty dodatkowe:

- udziat w zajeciach SKS — 1 pkt

- reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych — 5 pkt

- aktywno$¢ wlasna ucznia (prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie na lekcji, gazetka
tematyczna, pomoc w organizacji zawodow, zwycigstwo w roznorodnej rywalizacji
wewnatrzklasowej, itp.) — kazdorazowo 1 pkt

- dziatalno$¢ charytatywna (pomoc w organizacji imprez sportowych) — min. 2 pkt

Punkty przyznawane przez nauczyciela

- nagradzanie za sportowa postawe — 2 pkt (pod koniec kazdego semestru)

- uczgszezanie na treningi do klubu sportowego (min. 3x w tyg.) - 10 pkt za kazdy semestr
Nauczyciel podnosi oceng¢ o jeden stopien za zdobycie miejsca 1-3 na szczeblu
wojewodzkim podczas zawodow organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy lub
inne organizacje pozaszkolne

JEZELI WYKAZESZ SIE ZAANGAZOWANIEM 1 DOBRA WOLA
MOZESZ UDOWODNIC, ZE MIMO PRZECIETNEJ SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ STAC CIE NA NAJWYZSZA OCENE !!! ©

Nauczyciele wychowania fizycznego



Rok szkolny 2019/2020

Skala ocen w ukladzie punktowym (4 godz. wf/tydz.)

Semestr | Ocena roczna
ocena lo$¢ punktow ocena lo$¢ punktéw
celujacy 117 1 celujacy 238 1
bardzo dobry 97-116 bardzo dobry 198-237
dobry 77-96 dobry 158-197
dostateczny 54-76 dostateczny 111-157
dopuszczajacy 36-53 dopuszczajacy 74-110
niedostateczny 0-35 niedostateczny 0-73
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