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Aby T'udia mohli byt zdravi, musia robit’ ¢innosti, ktoré ku zdraviu vedu. Tieto ¢innosti sa
musia stat’ trvalymi. Stubor trvalych ¢innosti, ktoré ¢lovek vykondva v zaujme zabezpecenia
zdravia, mo6zeme nazvat’ zdravy zivotny $tyl alebo aj zdravy spdsob zivota.

K takymto Cinnostiam patria hlavne zdrava a vyvazena strava, dostatok telesného pohybu,
telesné cvicenia, dobra kondicia, odolnost’ voci stresu, dobra nélada, pozitivny pristup k
zivotu, kvalitny spanok, spravne dychanie, otuzovanie, atd’.

Cielom vychovy kzdravému zivotnému $tylu je realizovat’ aktivity aprogramy na podporu
zdravia a zdravého zivotného Stylu,pestovat’ u ziakov nové stravovacie navyky napr. zniZenie
kalorického prijmu,znizenie prijmu tukov,vyhlasit’ tematické dni, tyzdne zamerané na

podporu zvysenej konzumacie mlieka, mlieénych vyrobkov, ovocia a zeleniny.

Hlavné metddy a formy préace:

erozhovory, besedy,

evhodné vyuzitie tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,

epraca na triednickych hodinach aj v zaujmovych ttvaroch mimo vyucovania,

eorganizovanie Sportovych popoludni,

enastenky, plagaty, vystavky,

Pri vsetkych aktivitich budi zohladiiované vekové osobitosti ziakov, ich schopnosti a

zaujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

September

1. Zapracovanie  problematiky  zdravého  Zivotného  Stylu do  tematickych
vychovnovzdelavacich planov jednotlivych predmetov.

2.  Oboznamit’ rodiCov deti s problematikou zdravého Zivotného Stylu.

3. Naplanovanie preventivneho programu, alebo besedy.

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici

Oktober
1. Jesen — vystava aranzmanov z plodov jesene
2. 16. Oktdber - Svetovy den vyzivy — priprava ochutnavky ovocia a vhodnymi metodami a

formami pdsobit’ na ziakov s ciel'om dodrziavania zésad spravnej vyzivy



Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici , ved.SJ

November
1. Celoeuropsky tyzdeii boja proti drogdm — organizovat’ besedy
2. Medzinarodny den bez fajcenia — zhotovenie propagacnych plagatov

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici

December

1. Vhodnymi metdédami a formami pdsobit’ na ziakov pri prilezitosti Svetového dna boja proti
AIDS.

2. Projekt Viem ¢€o zjem — Pitny rezim

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici BIO, koordindtor projektu

Januar
1. Beseda a poruchach prijmu potravy.
Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici BIO

Februar
1. Zorganizovat pre Ziakov besedy ma tému prevencie Sikanovania.

Zodpovedny: koord. ZZ$

Marec

1.V ramci Svetového dna vody vytvarna sut'az v spolupraci s vyucujacim VYV
- vystava nasteniek

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujici VYV

April

1. Deni narcisov — den boja proti rakovine

2. Na triednickych hodinach organizovat’ diskusie o pravach a povinnostiach ¢lenov rodiny.
Poukézat’ na zodpovednost’ v rodinnom Zivote.

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici

Maj

1. Oslavit kultirnym podujatim Den Matiek. Poukazat’ na ulohu a vyznam matky pre rodinu.



2. 8. Maj — Medzinarodny deii Cerveného kriza - priprava propagacnych materialov, prip.
nastenky a vhodnymi metdédami a formami pdsobit’ na Ziakov s cielom zvySovania poznatkov
o Cervenom krizi

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici

Jun

1. Oslavit’ sportovym podujatim Den deti.

2. Na triednickych hodinéch pripomenut’ Den otcov. Poukazat’ na tlohu a vyznam otca pre
rodinu.

Zodpovedny: koord. ZZS, vyucujiici TEV, tr.ucitelia

Plan koordinatora pre zdravy zivotny Styl je variabilny a v pripade potreby bude upraveny

alebo doplneny.



