ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE
	Forma zadaniowa
	Forma zabawowa

	ĆWICZENIA JĘZYKA

	- czubek języka opieramy o dolne zęby, grzbiet języka unosimy do podniebienia 


	-robimy z języka koci grzbiet, zjeżdżalnię lub garb wielbłąda 


	- język wąski, zaostrzony, potem szeroki, płaski 
	-robimy z języka igiełkę i placek 



	- język na dnie jamy ustnej, wykonujemy ruchy poziome od dolnych zębów do tyłu i z powro​tem; zwracamy uwagę, aby czubek języka nie unosił się do góry 
	- zabawa w chowanego - języczek 

próbuje się schować 



	- dokładne oblizywanie warg przy szeroko otwar​tej buzi, język porusza się powoli, w określonym kierunku 
	- kot oblizuje się 



	- "przyklejanie" języka do podniebienia i głośne "odklejanie" go 


	- naśladujemy odgłosy stukania końskich kopyt 

	- szybko wysuwamy język i chowamy go
	- pokazujemy jak kot pije mleko

	- buzia otwarta, czubek języka stuka po wałku dziąsłowym za górnymi zębami
	- język - dzięcioł, który stuka 

w pień drzewa 

	- buzia otwarta, czubek języka masuje wałek dziąsłowy
	-język masażysta 


	- czubkiem języka oblizujemy górne dziąsła
	- języczek na huśtawce 

	- buzia otwarta, czubkiem języka dotykamy każdego zęba u góry
	-liczenie ząbków (język "wita się" z każdym ząbkiem) 

	- buzia otwarta, czubek języka naciska na wałek dziąsłowy
	- "zagniatanie ciasta" 


	ĆWICZENIA WARG

	- zęby złączone, kąciki warg zaciśnięte,
na przemian zamykamy i rozchylamy wargi
	-   rybka w wodzie 



	- wargi rozciągamy na boki 
	- uśmiechnięty Jaś 

	- usta wyginamy w podkówki 
	-smutny Jaś 

	- ściągamy usta i wysuwamy do przodu 
	-całusek 



	- wymawiamy bardzo dokładnie na przemian 

samogłoski e - o 
	- naśladujemy odgłos karetki na 

sygnale 

	- energiczne wypuszczanie powietrza przez luźne, wysunięte do przodu wargi 
	- naśladujemy odgłosy parskania konika 



	- na zmianę pokazujemy uśmiech i "pyszczek rybki" (wargi zaokrąglone) przy złączonych zębach


	- gimnastyka buzi


