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Gabinet psychologa szkolnego znajduje si¢ na I pietrze w sali nr 67.

Prace psychologa w szkole okresla rozporzqdzenie Ministra Edukacji
Narodowej. Wedtug aktualnych przepisow do obowigzkoéw psychologa
zatrudnionego w szkole nalezy:

e prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych ucznidw, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznidw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien
uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola i szkoty;

o diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placéwce w celu
rozwigzywania probleméw wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajgcych
aktywne | petne uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola i szkoty;

e udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

o podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdéw dzieci i
mtodziezy;

e minimalizowanie skutkéw zaburzedn rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w S$rodowisku szkolnym
i pozaszkolnym ucznidw;

e inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach

kryzysowych;



e pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw;

e wspieranie nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow w
rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznidw - udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Psycholog prowadzi systematyczne zajecia terapeutyczne, dziatania interwencyjne oraz zajecia

rozwijajgce kompetencje emocjonalno — spoteczne.

Terapia psychologiczna

Terapia psychologiczna odbywa sie regularnie wedtug ustalonego harmonogramu, raz
w tygodniu dla kazdego uczestnika, co zapewnia jej ciggtos¢ i wptywa na skutecznosc.

Systematyczne zajecia terapeutyczne w formie indywidualnej oraz grupowej sg
prowadzone wedtug autorskiego programu ,W zgodzie ze Swiatem” rozwijajacego
umiejetnosci spoteczne. Zajecia majg na celu poprawe funkcjonowania emocjonalnego i
spotecznego ucznidw, umozliwienie lepszego poznania siebie oraz nabycia nowych

umiejetnosci interpersonalnych, wspomagania proceséw poznawczych.

e \Wspomaganie rozwoju samokontroli poprzez wdrazanie do kontrolowania emocji,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi uczuciami, eliminowanie napiec
emocjonalnych oraz negatywnych schematdéw poznawczych.

e \Wspomaganie rozwoju spofecznego poprzez rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw, ksztattowanie umiejetnosci pokonywania trudnosci w kontaktach
interpersonalnych i rodzacych sie w ich nastepstwie negatywnych emocji. Rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych oraz prospotecznych.

e \Wspomaganie rozwoju emocjonalnego poprzez rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczuc. Ksztattowanie uwaznego stuchania
drugiej osoby oraz zdolnosci dtuzszego skupiania uwagi na wykonywanych
czynnosciach, ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci. Uczenie konstruktywnego myslenia (zmiane btedow poznawczych).

e Wspomaganie proceséw poznawczych poprzez doskonalenie koncentracji uwagi,

pamieci, koordynacji wzrokowo- ruchowej, przestrzennej.



Dziatania interwencyjne

Psycholog prowadzi interwencyjne spotkania, czesto we wspotpracy z pedagogiem
szkolnym w przypadku konfliktéw rowiesniczych, trudnej sytuacji rodzinnej, tamania
regulaminu szkoty, z uczniami przejawiajgcymi trudnosci szkolne oraz niepozgdane zachowanie.
Rozmowy prowadzi na biezgco i w miare potrzeb zgtaszanych przez ucznidw, nauczycieli,

pedagogoéw oraz dyrekcje szkoty.

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spofeczne

W zajeciach uczestniczg uczniowie z wszystkich oddziatéw Szkoty Podstawowej
i Przysposabiajacej do Pracy Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu. Zajecia sg realizowane w
wymiarze czterech godzin lekcyjnych tygodniowo z podziatem na oddziaty klasowe. Gtownym
celem programu jest ksztattowanie umiejetnosci emocjonalno — spotecznych tj. umiejetnosci
skutecznej komunikacji z innymi, rozpoznawania i wyrazania emocji w akceptowany spotecznie
sposdb, zdolnosci wykorzystania swoich mocnych stron, wzmacnianie empatii w relacjach
interpersonalnych oraz radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy poznajg konstruktywne sposoby

roztadowania napiecia emocjonalnego oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

konfliktowych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Z uczniami kl. I = Il SP psycholog realizuje Trening Umiejetnosci Spotecznych. Poprzez
cykl spotkan uczniowie moga: lepiej sie poznac, nauczy¢ sie porozumienia w grupie, poznawac
uczucia i emocje, zdobywaé¢ umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej, rozwijac
umiejetnos¢ nawigzywania iutrzymywania poprawnych kontaktéw interpersonalnych,

wyrazania wtasnego zdania.

Trening Zastepowania Agresji

Psycholog prowadzi cykliczne zajecia Treningu Zastepowania Agresji z uczniami kl. VII —
VIII. Celem zaje¢ jest modelowanie umiejetnosci prospotecznych w sytuacjach konfliktowych
czy stresogennych, w ktérych fatwo zareagowac agresjg lub przemocg oraz umiejetnosci
radzenia sobie ze ztoscig. Cwicza umiejetnosci kontroli ztoéci, rozpoznawania emocji i uczué u
siebie, ich wyrazania oraz radzenia sobie z nimi, a szczegdlnie ze ztoscig, gniewem. Poznajg

spoteczny system wartosci, zgodnie z jakim warto postepowac w roznych zyciowych sytuacjach.



Jakimi metodami postuguje sie psycholog?

prowadzi rozmowe, stucha, obserwuje;

moze prowadzi¢ badania psychologiczne (wywiad, obserwacja, test,
kwestionariusz);

uswiadamia mechanizmy dziatania, podpowiada, jak mozna co$ zmienic¢, ale nie
zmienia nikogo (za zmiane odpowiedzialna jest osoba zgtaszajaca sie do
psychologa);

prowadzi terapie krétkoterminowag, w razie potrzeby wskazuje miejsce, gdzie mozna

szukac dalszej pomocy.

Psychologa obowigzuje tajemnica zawodowa. Praca z psychologiem jest

dobrowolna, odbywa sie za zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw.

Zapraszam uczniow, ktorzy:

- majg trudnosci w kontaktach z innymi,

- nie wiedzg, jak poradzi¢ sobie z sytuacjg rodzinng,

- majg problem z nauka,

- doswiadczajg sytuacji kryzysowej,

- majg ktopoty z wtasciwym zachowaniem,

- nie radzg sobie ze stresem,

- 53 zainteresowani wtasnym rozwojem,

- chcg porozmawiac o czyms, co jest dla nich wazne,

- potrzebujg poradzi¢ sie w jakiejs sprawie.

Ciekawe linki

Stowarzyszenie "Aktywnie przeciw depresji"

Grupa Edukatorow Seksualnych "Ponton”

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wydawnictwo Natuli https://dziecisawazne.pl/

https://dzieciecapsychologia.pl/

https://stopdepresiji.pl/



http://www.depresja.org/
http://ponton.org.pl/
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