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Gabinet psychologa szkolnego znajduje się na I piętrze w sali nr 67. 

Pracę psychologa w szkole określa rozporządzenie Ministra Edukacji 

Narodowej. Według aktualnych przepisów do obowiązków psychologa 

zatrudnionego w szkole należy: 

• prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych 

uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień 

uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu 

uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego 

uczestnictwo w życiu przedszkola i szkoły; 

• diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placówce w celu 

rozwiązywania problemów wychowawczych stanowiących barierę i ograniczających 

aktywne I pełne uczestnictwo ucznia w życiu przedszkola i szkoły; 

• udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do 

rozpoznanych potrzeb; 

• podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i 

młodzieży; 

• minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom 

zachowania oraz inicjowanie różnych form pomocy w środowisku szkolnym 

i pozaszkolnym uczniów; 

• inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach 

kryzysowych; 



• pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 

możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów; 

• wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów w 

rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów - udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
 

Psycholog prowadzi systematyczne zajęcia terapeutyczne, działania interwencyjne oraz zajęcia 

rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne. 

Terapia psychologiczna 

Terapia psychologiczna odbywa się regularnie według ustalonego harmonogramu, raz 

w tygodniu dla każdego uczestnika, co zapewnia jej ciągłość i wpływa na skuteczność. 

Systematyczne zajęcia terapeutyczne w formie indywidualnej oraz grupowej są 

prowadzone według autorskiego programu „W zgodzie ze światem” rozwijającego 

umiejętności społeczne. Zajęcia mają na celu poprawę funkcjonowania emocjonalnego i 

społecznego uczniów, umożliwienie lepszego poznania siebie oraz nabycia nowych 

umiejętności interpersonalnych, wspomagania procesów poznawczych. 

• Wspomaganie rozwoju samokontroli poprzez wdrażanie do kontrolowania emocji, 

rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi uczuciami, eliminowanie napięć 

emocjonalnych oraz negatywnych schematów poznawczych. 

• Wspomaganie rozwoju społecznego poprzez rozwijanie umiejętności rozwiązywania 

problemów, kształtowanie umiejętności pokonywania trudności w kontaktach 

interpersonalnych i rodzących się w ich następstwie negatywnych emocji. Rozwijanie 

umiejętności komunikacyjnych oraz prospołecznych. 

• Wspomaganie rozwoju emocjonalnego poprzez rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania, rozumienia i wyrażania uczuć. Kształtowanie uważnego słuchania 

drugiej osoby oraz zdolności dłuższego skupiania uwagi na wykonywanych 

czynnościach, kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby, wzmacnianie poczucia 

własnej wartości. Uczenie konstruktywnego myślenia (zmianę błędów poznawczych). 

• Wspomaganie procesów poznawczych poprzez doskonalenie koncentracji uwagi, 

pamięci, koordynacji wzrokowo- ruchowej, przestrzennej. 



Działania interwencyjne 

Psycholog prowadzi interwencyjne spotkania, często we współpracy z pedagogiem 

szkolnym w przypadku konfliktów rówieśniczych, trudnej sytuacji rodzinnej, łamania 

regulaminu szkoły, z uczniami przejawiającymi trudności szkolne oraz niepożądane zachowanie. 

Rozmowy prowadzi na bieżąco i w miarę potrzeb zgłaszanych przez uczniów, nauczycieli, 

pedagogów oraz dyrekcję szkoły. 

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno - społeczne 

W zajęciach uczestniczą uczniowie z wszystkich oddziałów Szkoły Podstawowej 

i Przysposabiającej do Pracy Zespołu Szkół Specjalnych nr 1 w Świeciu. Zajęcia są realizowane w 

wymiarze czterech godzin lekcyjnych tygodniowo z podziałem na oddziały klasowe. Głównym 

celem programu jest kształtowanie umiejętności emocjonalno – społecznych tj. umiejętności 

skutecznej komunikacji z innymi, rozpoznawania i wyrażania emocji w akceptowany społecznie 

sposób, zdolności wykorzystania swoich mocnych stron, wzmacnianie empatii w relacjach 

interpersonalnych oraz radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy poznają konstruktywne sposoby 

rozładowania napięcia emocjonalnego oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych. 

Trening Umiejętności Społecznych 

Z uczniami kl. I – III SP psycholog realizuje Trening Umiejętności Społecznych. Poprzez 

cykl spotkań uczniowie mogą: lepiej się poznać, nauczyć się porozumienia w grupie, poznawać 

uczucia i emocje, zdobywać umiejętność komunikacji werbalnej i niewerbalnej, rozwijać 

umiejętność nawiązywania i utrzymywania poprawnych kontaktów interpersonalnych, 

wyrażania własnego zdania. 

Trening Zastępowania Agresji 

Psycholog prowadzi cykliczne zajęcia Treningu Zastępowania Agresji z uczniami kl. VII – 

VIII. Celem zajęć jest modelowanie umiejętności prospołecznych w sytuacjach konfliktowych 

czy stresogennych, w których łatwo zareagować agresją lub przemocą oraz umiejętności 

radzenia sobie ze złością. Ćwiczą umiejętności kontroli złości, rozpoznawania emocji i uczuć u 

siebie, ich wyrażania oraz radzenia sobie z nimi, a szczególnie ze złością, gniewem. Poznają 

społeczny system wartości, zgodnie z jakim warto postępować w różnych życiowych sytuacjach. 



Jakimi metodami posługuje się psycholog? 

• prowadzi rozmowę, słucha, obserwuje; 

• może prowadzić badania psychologiczne (wywiad, obserwacja, test, 

kwestionariusz); 

• uświadamia mechanizmy działania, podpowiada, jak można coś zmienić, ale nie 

zmienia nikogo (za zmianę odpowiedzialna jest osoba zgłaszająca się do 

psychologa); 

• prowadzi terapię krótkoterminową, w razie potrzeby wskazuje miejsce, gdzie można 

szukać dalszej pomocy. 

 

Psychologa obowiązuje tajemnica zawodowa. Praca z psychologiem jest 

dobrowolna, odbywa się za zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. 

 

Zapraszam uczniów, którzy: 

- mają trudności w kontaktach z innymi, 

- nie wiedzą, jak poradzić sobie z sytuacją rodzinną, 

- mają problem z nauką, 

- doświadczają sytuacji kryzysowej, 

- mają kłopoty z właściwym zachowaniem, 

- nie radzą sobie ze stresem, 

- są zainteresowani własnym rozwojem, 

- chcą porozmawiać o czymś, co jest dla nich ważne, 

- potrzebują poradzić się w jakiejś sprawie. 

 

Ciekawe linki 

Stowarzyszenie "Aktywnie przeciw depresji" 

Grupa Edukatorów Seksualnych "Ponton" 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

Wydawnictwo Natuli https://dziecisawazne.pl/ 

https://dzieciecapsychologia.pl/ 

https://stopdepresji.pl/ 

 

http://www.depresja.org/
http://ponton.org.pl/
http://ponton.org.pl/
http://fdds.pl/
https://dziecisawazne.pl/
https://dzieciecapsychologia.pl/
https://stopdepresji.pl/

