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SZKOLNIK ETYCZNY

WSTEPNIAK

Czasami trudno jest zakonczy¢ stary rok i rozpo-
cza¢ nowy. Stare jest znane, a nowos$¢ moze bu-
dzi¢ obawy, Iek, ale tez duze nadzieje.

Obecny numer Szkolnika Etycznego jest podwoj-
ny, za grudzien i na styczen. Jak zwykle wiele prac
w nim zamieszczanych nalezy juz do czasu minio-
nego, tak jak rok 2019. Nie wiem, co przyniesie
nowy, 2020 rok. Mam nadzieje, ze wiele fajnych
pomystow 1 odwaznych oraz tworczych mysli, kto-
re beda potrafili sformutowaé uczniowie i uczenni-
ce naszej szkotly. Nie tylko ci, ktorzy chodza na
etyke, ale wszyscy, ktorzy chcag mowic, a takze
wypowiadac¢ si¢ pod postacig obrazéw. Pani Olga
Tokarczuk w swojej noblowskiej przemowie opo-
wiadata o czutym narratorze, ktory powinien by¢
w kazdym tworcy. Wierze, ze wsrod naszej spo-
tecznos$ci szkolnej czutych narratorow jest bez liku
i ich prace bed¢ mogta w Szkolniku prezentowac.

W biezacym numerze powracamy jeszcze do za-
gadnienia wegetarianizmu, o ktérym pisali ucznio-
wie 1 uczennice z klas siodmych na biologii. Glosy
za, gltosy watpliwosci 1 gtos, ktory jednoznacznie

okreslit sie jako przeciwnik tej diety. Wazne jest
wystuchanie wszystkich stron. Zwtlaszcza, gdy po-
glady sa dobrze wytozone.

Czym jest cztowieczenstwo 1 tozsamos¢? Reflek-
sja nad tymi istotnymi sprawami jest trudna, ale
mozliwa na kazdym poziomie. Znowu odwolam
si¢ do polskiej noblistki z ubiegtego roku: ,,$wiat
jest stworzony ze stow”, a stowa tworzg cztowie-
ka, co za tym idzie ludzka tozsamos¢. Wigc czto-
wiek moze by¢ jak wieza z kart czy zwierze w cyr-
ku—zawsze jakis.

Genetyka—by¢ moze cos, co jest najlepsze w zro-
zumieniu ludzkosci, 1 nie tylko, a moze stanie jest
przyczynkiem do zagtady §wiata. Piszg o tym dzie-
ciaki z klasy 6sme;.

Zbigniew Herbert z pewnos$cig nie nalezy do poet-
ow, o ktorych mowi si¢ w szkole podstawowe;,
jednak nam si¢ udato przeanalizowac jego filozo-
fie zyciowg i zainspirowa¢ do przemyslenia wta-
snej drogi.

Zapraszam do lektury naszego szkolnego mie-
sigcznika, Janina Tyszkiewicz

Pytanie o tozsamos$¢ jest waznym pytaniem, bo kazdy skad$ pochodzi, utozsamia si¢ z kims albo z
miejscem, samookresla si¢. Rodzimy si¢ z jaka$ tozsamoscia, ale czasami sami jg sobie nadajemy.
Najgorzej, gdy kto$ nam jg nadaje bez pytania si¢ o to, czy tego chcemy czy nie. To rodzi uprzedzenia
1 stereotypy. Trzeba stucha¢ innych, aby dowiedzie¢ si¢ kim sa 1 z czym si¢ utozsamiaja.

Na temat tozsamosci, w grudniu, rozmawialiSmy w grupie pigtoklasistow. Amelia tak si¢ okreslita:

»Moja tozsamos¢ to: jestem Warszawianka, ale takze Ziemianinkg, Europejka, Polka 1 pochodze z ro-

dziny Starczewskich”.

Str.1

SNy IgIgIgIg Sy



Chce mie¢ wybor

Ludzie od dawna miewaja rdzne poglady. Jednak
w tych czasach wciaz rosnie potrzeba pokazywania
ich innym za pomocg medidow, znajomych, a nawet
specjalnej diety. Przyktadem tu moze by¢ wegeta-
rianizm, ktéremu zostata poswiecona ta praca.

Na poczatek mozemy sobie zada¢ pytanie, czym
wlasciwie on jest? Odpowiedz jest dosy¢ prosta.
Wegetarianizm to nic innego, jak celowe i dobro-
wolne wylagczenie z diety migsa, ryb, owocoOw mo-
rza, a takze innych produktow pochodzacych z
uboju zwierzat, np. zelatyny. Wigkszo$¢ osob wy-
biera go najczgsciej z pobudek moralnych lub eko-
logicznych, uwazajg ze zwierzgta zashuguja na lep-
sze traktowanie, lecz s tacy, ktorzy po prostu uwa-
7aja, ze jest to popularne. Wegetarianizm odpowia-
da osobom w kazdym wieku, pod warunkiem, ze
sktadniki odzywcze zawarte w tych ,,zakazanych”
produktach zostang dostarczane do organizmu ina-
czej.

Moje uczucia w stosunku do wegetarianizmu sg
mieszane. Z jednej strony ludzie decydujacy si¢ na
te diete, pokazuja co mysla o hodowaniu zwierzat
w okropnych warunkach tylko po to, aby zostaty
zabite. Dzi¢ki temu, ludzie kupujac migso czy inne
zwigzane ze zwierzetami produkty, zwracajg uwa-
ge na sposob ich pozyskania. Jednak z drugiej stro-
ny, to moze by¢ naprawde ci¢zka proba silnej woli.

W koncu cztowiek, od czasow jaskiniowcow, jest

migsozerca.

Hamburgery, nuggetsy i rozne inne przysmaki...
Nie kazdy potrafi z nich zrezygnowac¢. Na przyktad
ja, nie uwazam, ze wegetarianizm jest zly, ale chy-
ba nie podotatabym rozstaniu si¢ dobrowolnie z
taka iloscig ulubionych dan. Moze to by¢ tez utrud-
nienie, np. na rodzinnych spotkaniach i w czasie
Swiat.

Pozostaje jeszcze inna sprawa, mianowicie nama-
wianie innych do przejscia na wegetarianizm. Na-
lezy pamigtaé, ze niekoniecznie kazdy chce lub
moze postepowac tak, jak druga osoba, a takie pro-
by, jak wywolywanie u kogo$ poczucia winy, nie
naleza do przyjemnych i moze to si¢ odbi¢ na wza-
jemnych, dobrych relacjach.

Podsumowujac, wegetarianizm nie jest zty, ale bar-
dzo zalezy od pogladow osoby, ktora decyduje sie
na jego przyjecie. Kazdy powinien pamigtac, ze
wszystko ma swoje zalety 1 wady. W koncu poka-
zywanie $wiatu, jak traktowane sa zwierzeta 1 jak
pozyskuje si¢ mig¢so, przynosi zaréwno korzysci,
jak i straty. Jednak takimi rzeczami nie nalezy si¢
chwali¢, tylko pokazywac ludziom przyczyny ta-
kiego zachowania, aby wszystko najpierw zrozu-
mieli, a dopiero potem wyrobili sobie na ten temat
opini¢ i podjeli decyzje, jak chcg si¢ odzywiad.

(Magda z kl. 7a)
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Rysunek obok, stworzony w grupie
klas szostych, obrazuje najbardziej
znang alegori¢ w dziejach filozo-
fii—jaskini¢ platonska.

Ludzie siedza w jaskini ogladajac
swoje cienie, w ten sposob widza
swiat. Ale jeden niepokorny opusz-
cza jaskini¢ i odkrywa zupeknie inng
rzeczywistos$¢. Czy prawdziwsza?

Calg histori¢ mozna przeczyta¢ w
,,Panstwie” Platona.
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Kronika kryminalna n

Poszukujemy rzadkich roslin zarodnikowych. Wszystkie sg pod ochrong prawna.
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Zmienka gorska

Zmienka gorska

MATYKA
Domena eukarionty
Krolestwo rosliny
Podkrélestwo naczyniowe
Klasa paprocie
Rzad paprotkowce
Rodzina orliczkowate
Rodzaj zmienka
Gatunek zmienka gorska

Zmienka gérska (Cryptogramma crispa) — gatunek paproci nalezacy do rodziny orliczkowatych
(Pteridaceae).
Gatunek . Wystepuje na yspi im, w

gbrach, na Wyspach Brytyjsklch i Islandii.
W Polsce wystepuje w Karkonoszach i Gérach Izerskich na nastepujacych stanowiskach: Wysoki Kamieri,
Sniezne Kotly, Kociot tomniczki i Kotki.
Roslina wieloletnia osiggajaca wysokos$¢ 30 cm. Sporofit sk'ada sie z pefzajqcego ktgcza z korzeniami,
lisci asymilacyjnych (trofofili) i nieco lisci Oba rodzaje lisci s
plerzastodzwlns Trofofile sq 2-3 krotnie pierzaste, natomiast sporofile — 3-4 krotnie pierzaste.

Rosnie na oci piargach i w i skalnych. Preferuje granity, hornfelsy, bazalty
i porfiry. Zarodnikuje od lipca do wrzeénia.

Gatunek umieszczony w Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin z kategoria CR i na Czerwone;j liécie roslin
igrzybéw Polski (2006) z kategoria V. W wydaniu z 2016 roku otrzymat kategorie CR (krytycznie
zagrozony). Znajduje sie takze w czerwonych listach lub ksiegach Niemiec, Czech i Stowacii.

Roslina objeta w Polsce $cista ochrona gatunkowa od 2004 roku.
Opracowano na podstawie: Aleksandra Smierska klasa 5¢

—— — S S 1) https://atlas.roslin.pl/
Str.4 2) https://pl.wikipedia.org




Jigigigigigsgsgsgsysysn

Nie chce by¢ modny. Migso bede jadl.

Wielu ludzi nie moze spozywa¢ produktéw mie-
snych z powodu najrézniejszych uczulen na sktad-
niki znajdujace si¢ w migsie lub w przetworach
miesnych, lecz wegetarianizm, to co$ zupetnie
innego. Ale doktadnie co?

Wegetarianizm polega na niecheci, sSwiadomym
usuwaniu mi¢sa z diety, wlgczajac w to owoce
morza. W dzisiejszych czasach wiele oséb wal-
czacych o prawa zwierzat, protestujacych prze-
ciwko zabijaniu zwierzat na rzecz ludzi, przecho-
dzi na wegetarianizm. Lecz wedlug mnie, co to
moze zmieni¢? Wigkszo$¢ ludzi pozostaje przy
odzywianiu si¢ migsem, wyrobami mi¢snymi i
zazwyczaj ruchy wegetarianskie nie maja na nich
wplywu. Zresztag uwazam, ze jesli kto$ jest wege,
to niech zostawi to dla siebie. Sg ludzie, ktorzy
maja ich w przystowiowych czterech literach, i
nic ich to nie obchodzi.

Dzisiaj czgsta przyczyng przej$cia na wegetaria-
nizm jest moda na bycie fif 1 zaprzestanie spozy-
wania mig¢sa. Przeczytatem kiedy$ artykut o tym,
ze jaka$ kobieta przeszta na wegetarianizm, ale po
ponownym sprobowaniu migsa nie potrafita juz
si¢ jemu oprze¢ i wrocita do tradycyjnej diety.

Wedlug mnie nie mozna najes¢ si¢ samg ,,trawg”.
Wylacznie zielone nie wystarczy, aby dostarczy¢

sobie odpowiednich sktadnikow, ktore dawatyby
energi¢. Osobiscie spozywam duzo migsa, ale
uprawiam sport i mam bardzo dobrg sylwetke. Nie
mam nadwagi, mam sit¢ w mies$niach i czuj¢ si¢ z
tym znakomicie

Kiedys ludzie nie patrzyli na to, czy zwierzgta
cierpig czy tez nie, po prostu je jedli, 1 nie bylo w
tym nic ztego. Ale zjawit si¢ ktos, kto powiedziat,
ze jest to zte i nie powinno zabijaé si¢ zwierzat.

Z dietg wegetarianskg wigze si¢ rowniez ryzyko
utraty smaku. W migsie jest cynk, ktory reguluje
prace kubkow smakowych odpowiedzialnych za
smak. Idac dalej, latem osoby na diecie wylacznie
OWOCOWO-warzywnej moga spokojnie wytrzymac,
ale w zimie jest trudniej. Chce si¢ woéwczas zjes¢
cos$ porzadnego, jakas golonke lub boczek. Moj
tata zimg cze¢sto ma ochote na smalec, siostra na
golonke, a ja na pierogi z migsem. Co taczy te po-
sitki? To, ze sg to wyroby migsne, ktore dajg ener-
gi¢ organizmowi na ocieplenie si¢ w nizszych
temperaturach.

Podsumowujac, sadze iz dieta wegetarianska jest
zbedna dla zdrowego, dobrze funkcjonujacego
cztowieka, ktory lubi dobrze 1 smacznie zjes¢.

(Mikotaj z kl. 7a)

BYC CZLOWIEKIEM, JEST JAK...

.. gwiazdy — blyszcza, lecz kiedy$ zgasna.
.. Jazda pociagiem.

.. zycie zwierzat w cyrku.

.. wiezienie do osiemnastki.

.. bycie zwierzeciem w cyrku.

.. uktadanie wiezy z kart — kiedys rung.

...banka — szczgsliwa, pelna radosci, lecz kiedy$ peknie wywotujac zatlamanie u innych baniek.
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ODROBINA BIOLOGII

OPINIA NA TEMAT JEDNEGO Z ROZDZIA-
EOW KSIAZKI MARKA HENDERSONA PT.
,,50 TEORII GENETYKI, KTORE POWINIE-
NES ZNAC” [WYD. PWN, WARSZAWA2010]

Wybratam rozdziat ,,Evo-devo” ze wzgledu na to,
ze zaciekawil mnie tytut. Po przeczytaniu tego
tekstu dowiedziatam sie r6znych ciekawych rze-
czy, ktore postaram si¢ opisac.

Sean Caroll, z Kalifornijskiego Instytutu Techno-
logicznego, ustalit, ze: ,,Muchy i muchotéwkowa-
te, motyle i zebry i ludzie maja wspolny
,.przybornik” ,,ganow zarzadzajacych”, ktore kie-
ruja tworzeniem i ksztattowaniem ich cial”.

Ogladane pod mikroskopem wczesne zarodki
wszystkich ssakéw wygladaja bardzo podobnie,
niektore nawet sa nie do odréznienia. Wszystkie
zarodki tworzone sg tak samo i nie da si¢ odroz-
ni¢ czy z pierwotnych komoérek powstanie mysz,
krowa czy cztowiek. Wszystkie zarodki tworza
si¢ przez polaczenie plemnika i komorki jajowe;.
Ich rozwdj przez jakis czas przebiega, mniej wig-
cej, tak samo.

Nauka zwana biologia ewolucyjng rozwoju (skrot
evo-devo) wykazata, Ze na poziomie genetycz-
nym ludzie i muchy wygladaja podobnie. Wiele
genow jest identycznych. Znajduja si¢ w nich ta-
kie same fragmenty DNA. Evo-devo taczy gene-
tyke 1 embriologie w celu ustalenia, jak DNA kie-
ruje rozwojem. Jest naukg o tym, w jaki sposob
genotyp definiuje fenotyp.

Dla mnie jest to niezmiernie cieckawe. Polecam te
ksiazke wszystkim ktorzy interesuja si¢ biologia,
a szczegoblnie genetyka, bo mozna zdoby¢ podsta-
wowe informacje o tym, jak ksztaltowata sie na-
sza wiedza genetyczna na przestrzeni lat.

(Konstancja z kl. 8c)

Nauka o DNA, RNA i biatkach jest bardzo przydatna. Wie-
dza o tym przydaje si¢ nam w zyciu coraz czesciej. Dzigki
szybkiemu postepowi technologii jesteSmy w stanie zdia-
gnozowaé choroby genetyczne dzieci, nawet zanim si¢ uro-
dza. Rozwija si¢ tez kosmonautyka. Na przyktad dzigki t3-
czeniu DNA bialek w pokarmach, pozywienie zajmuje co-
raz mniej miejsca i jest dtuzej przydatne do spozycia. Waz-
ne jest to szczegodlnie w przestrzeni kosmicznej, gdzie miej-
sca na takie rzeczy jak zywnosci, jest niewiele. Pozwala to
na dluzsze przebywanie w kosmosie bez uzupetiania zapa-
SOW.

Wracajac jeszcze do medycyny i do nienarodzonych dzieci.
W niedhugiej przysziosci leczenie takich chorob jak zespot
Downa, bedzie mozliwe jeszcze w zarodku, tuz po wykry-
ciu wady w DNA. Pozwalaloby to na znaczne wyelimino-
wanie tej choroby. Nie nalezy jednak zapominac o grani-
cach etycznych zachowania ludzi. Jest wiele prob manipulo-
wania genami, wielu naukowcoéw chce w sposob ekstrawa-
gancki zawojowa¢ Swiat nauki oglaszajgc wszem i wobec o
swoich nowych odkryciach. Manipulowanie w DNA jest
bardzo niebezpieczne i tatwo jest przekroczy¢ niewidoczng
granice etycznego postepowania. Nalezy pamiegtac o tym, ze
nauka ma przede wszystkim stuzy¢ ludzkosci jako dobro,
ktore pozwala ludziom tatwiej zy¢, bez chordb, z mozliwo-
Scig szybkiej ich diagnostyki i leczenia, jezeli zajdzie taka
potrzeba. Nauka o DNA, RNA i biatkach, czyli nauka o
,»Wzorze na ludzkos$¢” powinna by¢ rozwijana pod kontrola
naukowcow z calego Swiata. Bardzo niebezpieczna moze
sta¢ si¢ che¢ zawtadnigcia przez ludzi tego ,,wzoru na czto-
wieka” na swoj uzytek, niekoniecznie zgodny z zasadami
humanizmu.

Rozwdj nauki, owych technologii, super szybkich kompute-
row pozwala obecnie badac §wiat szybciej, dogltebniej i bar-
dziej szczegotowo. Musimy jednak pamieta¢ zawsze o tym,
aby nauka stuzyta wytacznie rozwojowi cztowieka a nie
jego zagladzie.

(Piotr zKkl. 8c)
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Stanowczo sprzeciwiam si¢ cierpieniu zwierzat

Wegetarianizm to dobrowolna rezygnacja z pro-
duktéw zwierzecych. W zalezno$ci od odmiany:
bardzo surowy, ktéry nie dopuszcza zadnych pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego (weganie) lub
tagodny wegetarianizm, ktory pozwala na spozy-
wanie nabiatu i biatego migsa (ryby, drob). Moim
zdaniem to pozytywne zjawisko, ktore staje si¢
coraz bardziej popularne z roku na rok. W Europie,
okoto 4% populacji deklaruje si¢ jako wegetaria-
nie, z czego niecate 2% to jego najbardziej surowa
wersja, czyli weganie.

Wegetarianinem mozna zosta¢ z kilku powodow.
Najczegsciej spotykanym sg wzgledy moralne. Lu-
dzie, w tym ja, s przeciwni bezsensownemu zabi-
janiu zwierzat, co czesto si¢ zdarza w hodowli
przemystowej. Drugim z powodow sg wzgledy
zdrowotne. Ludzie szukajg alternatywy dla cig¢zko-
strawnego migsa. Zwracaja uwage na sktadniki i
produkty, ktérymi si¢ odzywiaja, przez co to ich
prowadzi do wniosku, Zze wegetarianizm jest dobra
opcja. Wreszcie, w obliczu dzisiejszego marno-
trawstwa jedzenia w krajach europejskich czes$¢
wegetarian Swiadomie rezygnuje z produktow, do
ktorych powstania niezbedne jest wiele zasoboéw
Ziemi. Przyktadem moze by¢ przemystowy chow
zwierzat.

Moim zdaniem, niezalezenie od pobudek, wegeta-
rianizm jest korzystny zaro6wno dla osob, ktore go
stosuja, jak dla naszej planety. KorzysScia dla Zie-
mi jest mniejsze zapotrzebowanie na zasoby do
wyprodukowania jednej tony pozywienia roslinne-
go, w poroéwnaniu do podobnej ilo$ci zywnosci
pochodzenia zwierzgcego. Trzeba sobie zdawac
sprawe, ze mi¢so, cho¢ smaczne, wigze si¢ z cier-
pieniem zwierzat, z ktorych si¢ je pozyskuje. Przy

Str.7

czym nie chodzi wytacznie o metody zabijania, ale
rowniez o praktyki hodowcow zwierzat, takie jak:
zbyt ciasne klatki, leki przyspieszajace wzrost, izo-
lacja mtodych zwierzat od matek, skutecznie znie-
checaja mnie do jedzenia migsa. Dlatego tez, naj-
blizsze mi s3 wzgledy etyczne, jesli miatbym cal-
kowicie zrezygnowac z jedzenia mig¢sa i zostaé
wegetarianinem. Dla os6b majacych problemy
zdrowotne, rezygnacja z ci¢zkostrawnego migsa
utatwia pozbycia si¢ problemow, np. trawiennych.
Zachowujac odpowiednie proporcje sktadnikow,
dieta wegetarianska zachowuje wszelkie zalety,
jednoczesnie dostarczajac wszystkich sktadnikow
pokarmowych niezbednych do prawidtowego roz-
woju. Musze jednak doda¢, ze dla skrajnych od-
mian wegetarianizmu nalezy dostarcza¢ niektore
witaminy w postaci suplementow.

Wegetarianizm dla mnie to raczej zasady, ktorymi
staram si¢ postugiwac na co dzien: $wiadome
ograniczanie jedzenia mig¢sa, cho¢ bardzo lubi¢
niektore produkty migsne, np. kabanosy. To row-
niez unikanie wyrzucania jedzenia na $mietnik lub
kupowania go w zbyt duzej ilosci. Moi rodzice nie
kupuja kosmetykoéw, ktore testowane sg na zwie-
rzetach, probujemy wiele nowych produktow po-
chodzenia roslinnego, takich jak mleko migdatowe
1 sojowe czy tofu.

Wydaje mi si¢, ze stosujac te proste reguty dbam o
swoje zdrowie oraz troszcze si¢ o swoje otoczenie.
Cieszy mnie réwniez fakt, ze moje dziatania
zmniejszajg krzywdg zwierzat, co jest dla mnie
najwazniejsze.

(Janek z kl. 7b)
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CHCEMY ZYC PO SWOJEMU

Uczniowie 1 uczennice z klas siodmych odpowiadali na pytanie zadane Zbigniewowi
Herbertowi w 1972 roku: Jakq filozofie zycia pan wyznaje?

Trzeba wierzy¢ w swoje przekonania i uczucia, i nie zmienia¢ ich, tylko dlatego ze kto$
tego chce (Ola).

Moja filozofig zycia jest po prostu cieszy¢ si¢ drobnostkami, by¢ otwartym i cierpli-
wym czlowiekiem, nie przejmowac si¢ negatywna krytyka przez innych i by¢ soba w
100% (Natalia).

Ateizm jest wedlug mnie wazny. Pozwala mi zy¢ w spokoju. Wedtug mnie wiara spo-

walnia nasz rozw0j. Podczas §redniowiecza ludzkos$¢ si¢ nie rozwinegta. Wazna jest tak-
ze, jesli nie najwazniejsza, tolerancja (Janek).

,Swiat jest tkanina,
ktérg przedziemy
codziennie na
wielkich krosnach

informacji,
dyskusji, filmoéw,
ksigzek, plotek,
— anegdot” —

Przemowa
noblowska Olgi
Tokarczuk

Rysowata Janina
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