Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
19.09.2022
Obiad:
Zapiekanka Makaronowa z kielbaska i serem , woda
(razem 655kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
WTOREK
20.09.2022
Obiad:
Schab w sosie chrzanowym,
ziemniaki , surowka ,woda
(razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
SRODA
21.09.2022
Obiad: Zupa Krupnik ,Pieczywo
(razem 405kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
CZWARTEK
22.09.2022
Obiad:
Kotlet Mielony ,
Ziemniaczki ,suréwka z biatej kapusty ,woda
(razem 740 kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
PIATEK
23.09.2022
Obiad:
Klopsiki rybne , ziemniaki |,

surowka z kiszonej kapusty ,woda
(razem 705kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

GRAMATURA POSIEKOW

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml
Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g
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Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK

26.09.2022

WTOREK
27.09.2022

SRODA
28.09.2022

CZWARTEK
29.09.2022

PIATEK
30.09.2022

Obiad: Zupa Ogoérkowa ,Pieczywo
(razem 410kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Obiad:

Gotlabki w sosie pomidorowym, ziemniaki |,

surOwka, woda

(razem 715kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Obiad:
Pieczen w sosie wlasnym, ziemniaki, suréwka, woda
(razem 730kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Obiad:
Kopytka z okrasa, surdwka, woda
(razem 705kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Obiad:
Paluszki rybne ,ziemniaki , surowka, woda
(razem 690kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

GRAMATURA POSILKOW

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g



