
Jakub Dudyński klasa 4A Tczew, dnia 23 listopada 2021r. 

Konkurs -przepis na zdrowy Fast Food

Składniki: 

– bułka z sezamem
– sałata
– plasterek sera wędzonego królewski
– pomidorki
– kotlet sojowy
– plasterki ogórka świeżego;
– plasterek ogórka konserwowanego-kanapkowy
– garść roszponki
– plasterki papryki żółtej;
– oraz plasterki jajka 

Smacznego :) 


