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Podstawa prawna :

Wstep

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej

im. ks. Jana Twardowskiego w Dobieszczyznie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczng, rade rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjete;j

w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sa
spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na
zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i szkole, ktora w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoly, oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.Program
wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny
program wychowawczo - profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia 0golnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli. Program
wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym. Podstawowym celem realizacji
szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest wspieranie dzieci

i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i ceremoniatu szkoty.

Dazymy do osiagnigcia tego celu poprzez:

Tworzenie przyjaznej, dajacej poczucie bezpieczenstwa atmosfery w szkole.

Zapewnienie réwnych szans rozwoju wszystkim dzieciom.

Podnoszenie poziomu dydaktycznego poprzez ciagglte doskonalenie nauczycieli.

Organizowanie roznorodnych konkurséw wewnatrzszkolnych i migedzyszkolnych.

Organizowanie procesu wychowania wokot przyjetego przez rodzicow, uczniow

1 nauczycieli chrzescijanskiego systemu wartosci z poszanowaniem $wiatopogladow.

6. Ukierunkowanie uczniow na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w $wiecie oraz
uczenie szacunku dla potrzeb 1 uczu¢ innych.

7. Wpajanie uczniom odpowiedzialnosci za wlasne czyny 1 §wiadomos$ci ponoszenia
konsekwencji dokonywanych wyboréw.

8. Odkrywanie 1 uswiadamianie wartosci rodziny.

9. Poszanowanie ojczystego dziedzictwa kulturowego, z naciskiem na edukacje
regionalna.

10. Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

11. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

12. Promowanie szkotly.
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I. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu
odpowiedzialno$ci, mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata,



ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci jako podstawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztatltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest
takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w
Dobieszczyznie

Absolwent Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Dobieszczyznie

1. w sferze nauki:
- sprawnie postuguje si¢ jezykiem polskim, umie korzysta¢ z roznych zrodet
informacji i nowoczesnych technologii komunikacyjnych, potrafi w praktyce
zastosowac zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci ,
- jest przygotowany do dalszej nauki, mysli samodzielnie, tworczo i krytycznie, ma
poczucie wlasnej wartosci, dazy do osiggniecia sukcesu,
- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoj i ksztalcenie, potrafi planowaé
swo0ja przysztosc,
- zna jezyki obce, co utatwia mu komunikacje we wspodtczesnym Swiecie,

2. w sferze spotecznej :
- dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu, czuje si¢ cztowiekiem spolecznosci lokalnej,
obywatelem Polski i Europy,
- zna i szanuje tradycje rodziny, szkoty, regionu i narodu,
- zna i stosuje zasady Zycia spotecznego,
- jest odpowiedzialny i uczciwy, wywigzuje si¢ powierzonych zadan, ponosi
konsekwencje swoich czyndw, rozroznia dobre 1 zte zachowanie,
- potrafi wspdlpracowac 1 nawigzywac przyjazne relacje,
- zachowuje si¢ kulturalnie, zna zasady dobrego wychowania, uzywa form
grzecznosciowych,
- jest tolerancyjny wobec innych,

3. w sferze kulturowej :
- uczestniczy w réznych formach kultury,
- umie analizowac informacje ptynace ze §wiata zewnetrznego, jest krytyczny wobec
programow telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek, reklamy,

4. w sferze zdrowia 1 bezpieczenstwa:
- dba o wilasne zdrowie i innych, zna zasady zdrowego stylu zycia,
- troszczy sie o srodowisko naturalne, przejawia postawy proekologiczne,
- potrafi bezpiecznie korzysta¢ z multimediow,

I11. Cele og6lne
Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan w sferze:

- zdrowotnej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,utrwalanie Swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas
pandemii COVID - 19,



- emocjonalnej - ukierunkowanej na zbudowanie rGwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu , ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
uczniodw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,odbudowywanie i umacnianie prawidfowego
funkcjonowania w grupie spotecznej, w szkole i klasie po pandemii,

- spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary
we wiasne sity i mozliwosci w czasie trwania i po pandemii oraz przeciwdziatanie pojawianiu sie

zachowan ryzykownych,

- duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,wspomaganie rozwoju ucznia w sferze
emocjonalnej, spotecznej i twdrczej w warunkach wywotanych pandemig,

- intelektualnej - ukierunkowanej na zdobycie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ojczystym,
korzystania z réznych zrédet wiedzy, wykorzystywania wiedzy w praktyce, postugiwania sie jezykami
obcymi, komunikowania sie we wspdétczesnym Swiecie oraz na dbato$é o wtasny rozwdj i ksztatcenie,

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje wspieranie wszystkich uczniow w
prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczenie zachowan ryzykownych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci U uczniow.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym oraz Samorzagdem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

¢ nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

2. Rada pedagogiczna:



uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

w porozumieniu z Radg rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia ucznia demoralizacjg i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktoére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w
sytuacjachzagrozenia dzieci demoralizacja i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozw6j osobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w
szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,
zapoznajg ucznidow swoich klas 1 ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,
oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,



e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspolpracujg z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

e podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

Pedagog i psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki,

zabiega o rdozne formy pomocy wychowawczej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng,

inicjuje rézne formy pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznia u celu
minimalizowania zaburzen rozwojowych i zapobiegania zaburzeniom zachowania oraz ich
skutkdw wynikajgcych z trwania pandemii COVID -19

Rodzice:

e wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbajg o whasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e rada rodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty,

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
sportowej i rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych:

orwdPE

Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego
Slubowanie klas pierwszych

Akcja "Sprzatanie $wiata"

Dzien Edukacji Narodowej
Porzadkowanie miejsc pamigci



6. Narodowe Swigto Niepodlegtosci
7. Andrzejki szkolne
8. Mikotajki klasowe

9. Jaselka

10. Szkolne spotkanie optatkowe

11. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

12. Dzien Babci i Dziadka

13. Pierwszy dzien wiosny

14. Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
15. Swieto Patrona Szkoty

16. Festyn rodzinny

17. Dzien sportu

18. Zakonczenie roku szkolnego

Tresci dotyczace obszaré6w wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach progra-
mowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen :

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higieng¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;

ma $§wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartos$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkow o niskich wartosciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia,;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos¢, 1z nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrat¢ zdrowia cztowieka;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawe ciala w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w




spos6b konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

WOS rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac
si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieapro-
bowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic si¢ im;
przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiej¢tnosci dbalosci o wiasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji do uczenia si¢;

Edukacja dla wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
bezpieczenstwa nym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrod nasto-
latkow; odroznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢
wplywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu,

dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1
ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, insty-
tucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan $ro-
dowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia | radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
w rodzinie

Tabela nr 2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Przedmiot Wymagania szczegdtowe. Uczen :
Edukacja identyfikuje si¢ z grupag spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
wczesnoszkolna druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly

postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i dos§wiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;




dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w
relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;,
ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarzac¢ takze wspdlnoty osob — rodzing, klase, narod
(ojczyzne), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdélnot;
szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czgséciej godnos¢ i dobro innych 0sob, podejmujac decyzje
o dzialaniu;

wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wiasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), szanujac
to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;
nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadoéw ptynacych z tekstow
literackich, filméw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia
taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspolpracy nad wspdlnym roz-
wigzywaniem problemow;

bierze udziat w r6znych formach wspoélpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; potrafi wlasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowaé za wspdlng gre;

pelni rolg organizatora, s¢dziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczna,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej warto$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci psycho-
fizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatig;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspoOtpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;
wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w Zyciu spolecznym 1 wyjasnia istote
samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztaltowania swojego wizerunku;




wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rdzne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy w
grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyijasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyz;ji;
przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda zachecanie do dzialania na rzecz §rodowiska lokalnego;
doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i
dziatania oraz pelnienia roli lidera w zespole;

Biologia prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
W rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i1 pisane stowa;

ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonag, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i1 aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania,

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen :

Edukacja
wczesnoszkolna

ocenia swoje postepowanie 1 innych osob, odnoszac si¢ do poznanych
wartos$ci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciaggliwosé, pomoc,
zado$cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia
1 porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace §wigt w roznych regionach Polski,
a takze w réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go §wiecie 1 w Swiecie
poznawanych tekstdw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro
jest Zzrodlem szczescia wlasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspodlnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady
(normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskie;,
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla
czlowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym 1 potrzeby uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy, w tym




stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudze;j
wlasnosci intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzagdkowania zdobytej
wiedzy 1 jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w roznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielne;j
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczeg6lnie zashu-
zonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowe;j, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki 1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz
warto$ciowej muzyki popularne;j;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wlasnym
regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dzialalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia
artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);
angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i1 najblizszego
srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycz-
nych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych
0s0b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki 1 dzieta
architektury (historycznej i wspolczesne;j);
zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WQOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac¢ z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz
analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnos¢, przedsigbiorczo$¢, solidarno$é, roztropnosé, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie
ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia —
za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemity-
zmu, oraz uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacj¢, uwzglgdniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci 1
umiejetnosci oraz rady innych osob 1 sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowg regionu;

Geografia

faczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad picknem i harmonig §wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania,;




rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego 1 kulturowego wiasnego regionu i
Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynaro-
dowej);

ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -
kulturowego 1 gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;
przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosc,
wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i1 dzielenie si¢ informacja;
postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
W rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen :

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym Zyciu;
rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢
srodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i1 symbole informujace o réoznych rodzajach niebezpie-
czenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach 1 porach roku;

ma $§wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagla
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢
cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie 1 respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urza-
dzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych os6b (rowniez uczniow)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rdwniez uczniow)
korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Inter-
necie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w roznych
porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow 1 urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;




wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WOS rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzys$ci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetienie wykroczen i
przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i1 funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wlasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz
do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Technika przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i
urzadzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
bezpieczenstwa wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegolne
sygnaty alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do zycia | §wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spolecznego przekazu, w
w rodzinie tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;

Tabela nr 5. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1111

Obszar Zadania klasy 1 - 111
Zdrowie — edukacja zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wlasne i in-
zdrowotna nych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym 1 psychicznym;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat 1
roslin;




ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wlasnych doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetno$ci przestrzegania obowiazujacych regut;
ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego 1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw.

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania sie;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

ksztattowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okres$lanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literac-
kimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli 1 trady-
cji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota 1 spotecznoscia
lokalna;

ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspres;ji;

ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dzialania,




ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytu-
profilaktyka zachowan acjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
ryzykownych zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
(problemowych) ksztattowanie umiejg¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzysty-

wania informacji z r6znych zrodet, korzystania z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograni-
czen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzg¢dzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.







Tabela nr 6. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII



Obszary Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIII
Zdrowie - edukacja | Nabycie Zachg¢canie ucznidow Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztattowanie
zdrowotna podstawowej wiedzy | do pracy nad wlasng | umiejetnosci postawy proaktywnej, | postawy uczniow
na temat stresu. motywacja oraz rozpoznawania wta- w ktorej uczen nastawionej na
analizg czynnikow, snych cech przejmuje inicjatywe, | rozwigzania — charak-
Inspirowanie ktore ich demotywujg. | osobowosci. ale tez odpowiedzial- | teryzujacej si¢
mtodziezy do nos$ci za swoje samoswiadomoscia,
mys$lenia o wilasnej Ksztaltowanie Ksztaltowanie dziatania, decyzje. wyobraznia,
motywacji do umiejetnosci konstruktywnego kreatywnoscig.
dziatania. podejmowania i obrazu wlasnej osoby, | Ksztaltowanie
realizacji zachowan np. $wiadomosci umiejetnosci Ksztaltowanie
Nabywanie prozdrowotnych. mocnych i stabych swiadomego wyzna- | umiejetnosci
umiejetnosci stron. czania sobie wyznaczania sobie

gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztatltowanie
postaw otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i
trudny.

Ksztatltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu zycia

Spotkanie z
psychologiem lub

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wiasnych stabosci
oraz akceptowania
ograniczen i niedo-
skonatosci.

Spotkanie z
psychologiem lub
pedagogiem .

Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartos$ci.
Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Spotkanie z
psychologiem lub
pedagogiem .

konkretnych celéw.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
$wiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie dojrzewania

Spotkanie z
psychologiem lub

celow krotko- i
dhugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
Kryteria waznosci i
pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie
swiadomosci
dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.




pedagogiem . pedagogiem . Spotkanie z
psychologiem lub
pedagogiem .
Relacje - Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
ksztaltowanie postaw | umiejg¢tnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
spotecznych wilasciwej komunika- | rozumienia innych, wspotpracy w dazeniu | wchodzenia w inte- poszukiwania takich
cji, stanowigcej ktora sprzyja do osiagniecia celu. rakcje z ludzmi w rozwigzan, ktore stwa-

podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
asertywnego wyraza-

nia wlasnych potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby 1 trudnosci
innych ludzi.

Ksztaltowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych oséb.

Rozwijanie zdolnos$ci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych
glebszych relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego

efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie che¢ci do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztattowanie
otwartos$ci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
probleméw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i

Uwrazliwianie na
rézne obszary
ludzkich problemow i
potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
Wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan 1
pogladow.

Rozwijanie
swiadomosci roli 1
wartos$ci rodziny w
zyciu czlowieka.

Rozwijanie samorzad-
nosci.

Spotkanie z
psychologiem i peda-
gogiem , prowadzenie

sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztaltowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Spotkanie z
psychologiem i peda-
gogiem , prowadzenie
réznych form pomocy
dla uczniow.

rzaja korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania pozytyw-
nych aspektow
dzialania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji, kompe-
tencji.

Rozwijanie potrzeby
ciagglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny 1
spoteczenstwa.

Spotkanie z
psychologiem i peda-
gogiem , prowadzenie
réznych form pomocy
dla uczniow.




szacunku w autorytetow. réznych form pomocy
spotecznosci dla uczniéw.
szkolne;j. Spotkanie z
psychologiem i peda-
Spotkanie z gogiem , prowadzenie
psychologiem i peda- réznych form pomocy
gogiem , prowadzenie | dla uczniow.
réznych form pomocy
dla ucznidw.
Kultura - warto$ci, | Zapoznanie z rola Rozwijanie Rozwoj Popularyzowanie Popularyzowanie
normy i wzory zainteresowan w zainteresowan i pasji | zainteresowan, alternatywnych form | wiedzy o réznicach
zachowan zyciu cztowieka ucznidw. poszerzenie autonomii | spedzania czasu kulturowych oraz
i samodzielno$ci wolnego. rozwijanie umiejet-
(w tym w zwiazku z | Uwrazliwianie na Budowanie nos$ci korzystania z
pandemig COVID - kwestie moralne, np. | samo$wiadomo$ci Rozwijanie Rozwijanie niej w kontakcie z
19) mowienia prawdy, dotyczacej praw, umiejetnosci pozytywnego przedstawicielami
sprawiedliwego warto$ci, wptywow krytycznego myslenia | stosunku do procesu | innych narodowosci
traktowania. oraz postaw. w kontekscie analizy | ksztalcenia i
wplywow samoksztatcenia, Popularyzowanie
Ksztattowanie Rozwijanie umiejetno- | rowiesnikow 1 zaangazowania w wiedzy i rozwijanie
pozytywnego $ci wyrazania mediow na zdobywanie wiedzy i | $wiadomosci na temat
stosunku do procesu | wiasnych emocji. zachowanie. umiejetnosci. zasad humanitaryzmu.
ksztalcenia.
Rozwijanie Dokonywanie analizy | Rozwijanie takich Rozwijanie poczucia
Ksztaltowanie umiejetnosci postaw, wartosci, cech jak: odpowiedzialnosci
potrzeby wiasciwego norm spotecznych, pracowitos¢, odpo- spotecznej poprzez
uczestnictwa w zachowania si¢ z przekonan i wiedzialnos¢, podejmowanie dziatan
kulturze. uwzglednieniem czynnikoéw ktore na prawdomoéwnosc, na rzecz lokalnej
sytuacji i miejsca. nie wplywaja. rzetelno$¢ i spotecznosci.
wytrwatos¢.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego

Umacnianie wigzi ze
spotecznos$cia
lokalna.




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

(W tym w zwigzku z
pandemig COVID -
19)

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwiagzywania
problemow.

Budowanie
atmosfery otwartosci
I przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych tech-
nologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy
na temat Srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne bezpie-
czenstwo w relacjach
z innymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania si¢ w
prawidlowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

Dostarczanie wiedzy
na temat osob i
instytucji
swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi emocja-
mi oraz z
zachowaniami

agresywnymi.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku w
sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie
swiadomosci

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnos$ci za
dokonywane wybory
i postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy
z zakresu prawa
dotyczacego
postgpowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele i

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania
I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie
umiej¢tnosci oceny
konsekwencji po-
dejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych
— okreglanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.




dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w sieci.

zadania
zyciowe?




