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Cwiczenie 21

Wyjmij z kuferka 1:

Wyjmij z kuferka 2:
» kwasne owoce
(np. cytryna, grejpfrut,
porzeczki)

o plastikowy talerzyk

Cele:

= ¢wiczenie miesni twarzy
= uwrazliwianie aparatu artykulacyjnego
» ¢wiczenie umiejetnosci nasladowania
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Opis ¢wiczenia

Na plastikowy talerzyk kladziemy owoce i proponujemy dziec-
ku kwasna przekaske. Prosimy, zeby dziecko, jedzac owoce, robito
$mieszne, kwasne miny.

Wazne

Podczas wykonywania tego ¢wiczenia warto bawié sie wspdlnie z ma-
luchem, na przyktad nasladujac kwasne minki. Pamietajmy o uprzed-
nim umyciu rak i owocow.
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Cwiczenie 29

Wyjmij z kuferka 1:

Wyjmij z kuferka 2:

o twarde warzywa
(marchewka, papryka,
kalarepa)

o plastikowy talerzyk

Cele:

" usprawnianie mieénia okreznego warg
= ¢wiczenie prawidlowego gryzienia i zucia
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Opis ¢wiczenia

Na plastikowym talerzyku uktadamy pokrojone w cienkie stupki wa-
rzywa. Kladziemy warzywo miedzy gérna warga a nosem dziecka
i prosimy je, zeby utrzymato warzywo.

Wazne

Pamietajmy o umyciu rak i warzyw.

Warto pobawi¢ sie z dzieckiem w zawody, kto dtuzej utrzyma warzy-
wo pod nosem.
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