Hlavným zámerom predmetu telesnej a športovej výchovy je:
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor pre uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteľnou súčasťou je pohyb. Oblasť sa zameriava na základné informácie, súvisiace so zdravým spôsobom života. Spája vedomosti, návyky a zručnosti spojené so zdravím, zdravým životným štýlom, pohybovou a športovou činnosťou.


Tematické celky predmetu . Telesná a športová výchova (hlavné okruhy vzdelávania):

I. ročník: 66 hodín

	1. Zdravie a jeho poruchy -1+ zakomponované podľa aktuálnosti do jednotlivých 
    vyučovacích hodín.


2. Zdravý životný štýl -1+ vyučuje sa priebežne
	3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť  - 29
4. Športové činnosti pohybového režimu - 31


	5. Sezónne činnosti – formou  kurzu / 6-7 dní /

	6. Testovanie - 4


	

	


II. ročník: 66 hodín

	1. Zdravie a jeho poruchy -1+ zakomponované podľa aktuálnosti do jednotlivých 
    vyučovacích hodín.


2. Zdravý životný štýl - vyučuje sa priebežne
	3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť  - 28
4. Športové činnosti pohybového režimu - 34

	5. Sezónne činnosti – formou  kurzu / 6-7 dní /

	6. Testovanie - 3

	


III. ročník: 66 hodín

	1. Zdravie a jeho poruchy - zakomponované podľa aktuálnosti do jednotlivých 
    vyučovacích hodín.


2. Zdravý životný štýl - vyučuje sa priebežne
	3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť  - 28
4. Športové činnosti pohybového režimu - 35

	5. Sezónne činnosti – formou  kurzu / 6-7 dní /

	6. Testovanie - 3

	



IV. ročník: 66 hodín

	1. Zdravie a jeho poruchy - zakomponované podľa aktuálnosti do jednotlivých 
    vyučovacích hodín.


2. Zdravý životný štýl - vyučuje sa priebežne
	3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť  - 26
4. Športové činnosti pohybového režimu - 36

	5. Sezónne činnosti – formou  kurzu / 6-7 dní /

	

	




Ciele vyučovacieho predmetu

Cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity pôsobiť a dbať o zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie. Tieto ciele budeme dosahovať týmito prostriedkami: 
- Rozširovaním vedomosti žiakov v oblasti ľudských práv.
- Nabádaním  žiakov k využívaniu overených informácií z médií pre osvojenie   si zásad    
  zdravého života.
- Budeme  venovať pozornosť výchove k zdraviu v zmysle holistického prístupu k zdraviu a  
  zdravému životnému štýlu jedinca.
- Aktivizovaním  žiakov v  činnostiach   organizovaných   školou a relevantnými  inštitúciami. 
- Zvýšenou  pozornosťou  žiakom ktorí majú špeciálne výchovno-vzdelávacie  problémy 
  a potreby.
- Vytváraním   adekvátnych  podmienok pre účasť na súťažiach školských a verejných.
- Žiakov v  rámci  rozvoja finančnej gramotnosti  budeme zapájať do finančného plánovania 
  rozpočtu  akcií organizovaných školou.
- V oblasti vzdelávania  o športe a vo vzťahu k  zdravému  životnému  štýlu,  budeme  využívať 
 elektronické a mediálne  informácie  s odporúčaním a možnosťou  ich využívania  pre  žiakov.
- Povedieme žiakov k úcte a rešpektovaniu  autorít a významných dospelých ovplyvňujúcich ich 
  život.
–V rámci materiálnych a finančných možností budeme dopĺňať vybavenie školy  smerom  k optimalizovaniu  podmienok  výchovne vzdelávacieho procesu. 
-Upriamiť pozornosť žiakov na dôležitosť poznania pravidiel pohybu  chodca  po verejných komunikáciách  a  v priestoroch so  špecifickými  podmienkami.
- Stredoškolákom budeme predkladať konkrétne možnosti a  riešenia problémov v praktickom  živote. Súčasťou toho bude i  rešpektovanie demokratických a samosprávnych  princípov.





Výchovné a vzdelávacie stratégie

[bookmark: _GoBack]Výchovno-vzdelávacie stratégie sa zameriavajú na rozvoj kľúčových kompetencií žiakov a sú v súlade so zámermi školy. Súhrn metód, foriem a spoločne uplatňovaných postupov je učiteľmi uplatňovaný podľa momentálnych požiadaviek a možností žiakov a školy tak, aby smerovali k rozvoju všetkých kľúčových kompetencií žiaka a naplnenia profilu absolventa našej školy.  Kľúčové kompetencie sú tie, ktoré predstavujú prenosný a univerzálne použiteľný súbor vedomostí, zručností a postojov, ktoré potrebuje každý jedinec pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do spoločnosti a úspešnú zamestnateľnosť.
Úlohou predmetu je rozvíjať kľúčové kompetencie tak, aby :
- žiak osvojil primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach TV a Š, 
  a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
- žiak vedel vybrať a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako 
  prevencia civilizačných chorôb.
- žiak dokázal rozvíjať VPV s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
- žiak poznal odbornú terminológiu.
- žiak dokázal jasne a zrozumiteľne vyjadrovať
- žiak prejavoval pozitívny vzťah k sebe i iným.
- žiak pracoval efektívne v kolektíve.
- žiak racionálne riešil konfliktné situácie, najmä v športe.
- žiak sa správal empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností,   
   ale i v živote.

