
 

 

 

 

 

 

Špeciálne pohybové testy – PLÁVANIE 

Príloha ku kritériám prijatia žiakov do I.ročníka  štvorročného štúdia pre odbory: 

7451 J      športové  gymnázium 

7471 M    športový manažment 

7475 M    digitálne služby v športe 

7476 M    spracovanie dát v športe  

 

 

 

 

 

                                                            PaedDr. Tatiana Švecová 

               Riaditeľka školy 

 

 

 

 



 

Úroveň športovej výkonnosti uchádzača o prijatie na Strednú športovú školu , šport – plávanie, 

bude posudzovaná na základe nasledovných kritérií: 

1/ Najlepší výkon jednej z disciplín 100 m voľný spôsob, 100 m prsia, 100 m znak alebo 

100 m motýlik. 

Disciplína musí byť zaplávaná v súlade s Pravidlami plávania SPF (vychádzajúce z pravidiel 

FINA) v 25 m, alebo 50 m bazéne, zaznamenáva sa dosiahnutý čas.  

Pokiaľ má uchádzač záznam svojich výkonov v databáze www.swimrankings.com, použije sa 

príslušný výkon z uvedenej databázy. 

Pre jednotlivé spôsoby platia z Pravidiel plávania SPF nasledovné pravidlá: 

 

  

 

  

Voľný spôsob – pravidlo SW 5 

 

 

 

  

  

  

Prsia – pravidlo SW 7 

 

 

  

  

  

  

Znak – pravidlo SW 6 

 

 

  

  

  

Motýlik – pravidlo SW 8 



 

2/ Najlepší výkon v disciplíne 200 m polohové preteky 

 

V disciplíne 200 m polohové preteky pláva uchádzač štyri plavecké spôsoby v poradí motýlik, 

znak, prsia, voľný spôsob, každý spôsob v dĺžke 50 m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ Hodnotenie techniky plaveckých spôsobov 

 

Pri plávaní disciplíny 200 m polohové preteky sa okrem zaznamenania času hodnotí i technika – 

stupeň zvládnutia jednotlivých plaveckých spôsobov. Maximum hodnotenia je zvládnutie 

všetkých štyroch spôsobov technicky správne a v zmysle pravidiel plávania. Hodnotenie je 

sumárne za všetky plavecké spôsoby. 

  

 

  



 

4/ Šírka úchopu na tyči pri výkrute 

 

 

 

 

 

 

 

Uchádzač uchopí drevenú tyč nadhmatom. 

Pri vzpriamenej polohe tela vzpaží (obr. 1a), 

s vystretými pažami súmerne výkrutom 

v ramennom klbe (obr. 1b a 1c) dostáva paže do 

zapaženia (obr. 1d). Zo zapaženia prevedie vystreté 

paže späť do polohy vzpaženia (obr. 1e). 

Meria sa šírka úchopu na tyči v cm, uchádzač sa 

snaží o čo najužší úchop. 

Cvik opakuje dvakrát, zaznamená sa minimálna 

šírka úchopu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Záver 
 

Maximálny možný počet bodov získaných zo všeobecných pohybových  testov je 80 bodov. 

 


