Ing. Mgr. Jana Velddkova — ATLETIKA
(V. stupen - najvyssia trénerska kvalifikacia)
3.6.1981

Email: jankavel@gmail.com

Sportova kariéra

Atletike — kralovnej Sportu — sa venuje od svojich 9 rokov. Jej oblibenou disciplinou sa stal skok do
dialky.

Od roku 2000, ked prekonala hranicu 6 metrov prvy raz v kariére, skocila za tuto métu kazdy rok az
doteraz (rok 2019)! V rokoch 2005 az 2017 sa vidy dostala aspon na 650 cm. Jej osobny rekord ma
hodnotu 675 cm, dosiahla ho v Banskej Bystrici 26. 6. 2016, s nedovolenou podporou vetra skocila aj
688 cm v nemeckom Haldenslebene 22. 8. 2010.

Pocas svojej aktivnej kariéry sa zuc¢astnila viacerych vyznamnych podujati. Snom kazdého Sportovca je
dostat sa na Olympijské hry a jej sa to podarilo dokonca 3x pod vedenim jej dlhoroéného trénera
Radoslava Dubovského (Peking - 2008, Londyn — 2012, Rio de Janeiro - 2016). Medzi jej dalSie Uspechy
patria findlové umiestnenia na MS, ME, ME druZstiev ai.

OH: 3x (2008, 2012, 2016)

MS: 4x (2007, 2009, 2013, 2015)

ME: 5x (2006, 2010, 2012, 2014, 2016)

HME: 7x (2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017)
Svetova univerziada: 3x (2003, 2005, 2007)

ME U22: 2x (2001, 2003)

MSJ: 1x (2000)

Slovenské seniorské tituly: 34 - 28 v skoku do dialky a dalSich 6 v Sprintoch na 60 a 100 m.

9.9. 2019 definitivne ukoncila svoju viac ako dve desatrodia trvajicu kariéru vrcholového Sportovca.

V stcasnosti sa venuje mladezi a detom v oblasti Sportovej predpripravy, zakladného, Specialneho aj
vrcholového tréningu na Strednej Sportovej Skole v KoSiciach. Zaroven vedie deti v atletickom klube
LATLETIKA KOSICE“.



Vzdelanie

1993 - 2000 / Osemroéné Sportové gymnazium (Kosice)

Odbor: trénerstvo — atletika

2001 - 2008 / Ekonomicka fakulta (Technicka univerzita v Kosiciach)
Odbor: Financie, bankovnictvo a investovanie

2014 - 2019 / Univerzita Mateja Bela (Banska Bystrica)

Odbor: ucitelstvo umelecko- vychovnych avychovnych predmetov a Sport (Specializacia:
atletika)

September 2019 - suéasnost / Stredna Sportova skola (Kosice)

Skolsky tréner



