
 

   

Športová kariéra 

Atletike – kráľovnej športu – sa venuje od svojich 9 rokov. Jej obľúbenou disciplínou sa stal skok do 
diaľky.  

Od roku 2000, keď prekonala hranicu 6 metrov prvý raz v kariére, skočila za túto métu každý rok až 
doteraz (rok 2019)! V rokoch 2005 až 2017 sa vždy dostala aspoň na 650 cm. Jej osobný rekord má 
hodnotu 675 cm, dosiahla ho v Banskej Bystrici 26. 6. 2016, s nedovolenou podporou vetra skočila aj 
688 cm v nemeckom Haldenslebene 22. 8. 2010. 

Počas svojej aktívnej kariéry sa zúčastnila viacerých významných podujatí. Snom každého športovca je 
dostať sa na Olympijské hry a jej sa to podarilo dokonca 3x pod vedením jej dlhoročného trénera 
Radoslava Dubovského (Peking - 2008, Londýn – 2012, Rio de Janeiro - 2016). Medzi jej ďalšie úspechy 
patria finálové umiestnenia na MS, ME, ME družstiev ai.  

OH: 3x  (2008, 2012, 2016) 

MS: 4x (2007, 2009, 2013, 2015) 

ME: 5x (2006, 2010, 2012, 2014, 2016) 

HME: 7x (2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017) 

Svetová univerziáda: 3x (2003, 2005, 2007) 

ME U22: 2x (2001, 2003) 

MSJ: 1x (2000) 

Slovenské seniorské tituly: 34 - 28 v skoku do diaľky a ďalších 6 v šprintoch na 60 a 100 m. 

 

9.9. 2019 definitívne ukončila svoju viac ako dve desaťročia trvajúcu kariéru vrcholového športovca. 

V súčasnosti sa venuje mládeži a deťom v oblasti športovej predprípravy, základného, špeciálneho aj 
vrcholového tréningu na Strednej športovej škole v Košiciach. Zároveň vedie deti v atletickom klube 
„ATLETIKA KOŠICE“.  

 

 

 

Ing. Mgr. Jana Velďáková –  ATLETIKA  

(V. stupeň - najvyššia trénerská kvalifikácia) 

3. 6. 1981 

Email: jankavel@gmail.com 



Vzdelanie 

1993 – 2000 / Osemročné športové gymnázium (Košice) 

Odbor: trénerstvo – atletika  

2001 – 2008 / Ekonomická fakulta (Technická univerzita v Košiciach)   

Odbor: Financie, bankovníctvo a investovanie 

2014 – 2019 / Univerzita Mateja Bela (Banská Bystrica) 

Odbor: učiteľstvo umelecko- výchovných a výchovných predmetov a šport (špecializácia: 
atletika) 

September 2019 – súčasnosť / Stredná športová škola (Košice) 

Školský tréner 

 

 


