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1. VYSOKE FORHENDOVE PODANIE

Charakteristika: testy uderovej presnosti — technika uderov

DIhé forhendové podanie podanie — uUlohou hraca je zahrat kosik
vysokym oblukom tak, aby kosik padal na zadnu ¢iaru kurtu.

Pomocky: bedmintonovy kurt, siet, rakety a 20 kosikov, ter¢ 1,5x1,5 m

Popis : Cvi¢enec zahrdva dlhé podanie forhendom z podavajuce;j Ciary po
uhlopriecke na vopred umiestneny ter¢ s rozmermi 1,5 x 1,5 m k zadnej
poddvajucej cCiare kurtu. Cvicenec ma kdispozicii 10 kosikov
z forhendovej strany kurtu a 10 koSikov z bekhendovej strany kurtu.
Pocita sa pocet koSikov, ktoré hra¢ zahral na teré. Maximalny pocet
kosikov je 20.

2. KLIR PO CIARE Z VYSOKEHO PODANIA




Charakteristika: testy Uderovej presnosti — technika uderov

Klir je uder, ktory zahravame zo zadnej Casti kurtu, do zadnej ¢asti
superovho kurtu.

Pomacky: nahadzovac, bedmintonovy kurt, siet, rakety a 20 kosikov, terc¢

Popis: Nahravac zahrava vysoké podanie na zadnu Ciaru. Cvi¢enec vracia
koSik  klirom po Ciare na predom umiestneny ter¢ /1,5x1,5/ v zadnej
Casti kurtu. Cvicenec zahrava 10 kosSikov zforhendovej strany a 10
kosikov z bekhendovej strany kurtu. Cielom cvicenca je zahrat ¢o najvyssi

pocet koSikov na ter¢. Maximalny pocet koSikov je 20.




3. KRATKE BEKHENDOVE PODANIE

Charakteristika: testy uderovej presnosti —technika uderov

Kratke bekhendové podanie je uder zahravany zo spodu, pri ktorom kosik
leti po diagondle z jedného podavajuceho pola od uUrovne podavajlce;j
Ciary do protilahlého pola. Kosik pri podani leti tesne ponad siet
a dopadava do prednej ¢asti protilahlého pola pre podanie.

Popis: Testovany zahrava nizke bekhendové podanie, pri ktorom musi
koSik letiet tesne nad siet asmerovat po diagonale navopred
umiestneny ter¢ / 1,5x1,5m / v protifahlom podavajucom poli na
poddvajucej Ciare a to 10 koSikov z forhendovej a 10 z bekhendovej
strany kurtu. Cielom cvicenca je zahrat ¢o najvyssi pocet kosikov na ter¢.

Maximalny pocet kosSikov je 20.




4. PREBEHY DO STRAN NA KURTE 10 X

Charakteristika: test je ukazovatelom bezeckych rychlostnych a
obratnostnych schopnosti, v urcitej miere tiez silovych schopnosti dolnych
koncatin.

Pomocky: stopky, bedmintonovy kurt

Popis: Testovany Startuje zo zakladného postavenia na stredovej Ciare
badmintonového kurtu a na povel vybieha do stran. Jeho ulohou je
prebehnut 10 Sirok kurtu (5x tam a spat), pricom musi na diaru
dvojhrového kurtu vidy doslapnut vo vypade a z neho sa tieZ odrazit.
Vykon meriame na desatiny sekund. Ciefom cvi¢enca je vykonat danu
vzdialenost ¢o najrychlejsie.

5.ZAVER

Maximalny mozny pocet bodov ziskanych zo vSeobecnych pohybovych testov je 80 bodov.



