Mgr. Jan Hruscak
(tréner hadzanej, 55 rokov)
Trénerskda licencia : A ( piaty stupen)
Hradska kariéra : pivot

TJ VSZ Kosice, CH Bratislava, Lokomotiva Trnava, Langasse Bern
(Su)

Uspechy hracske :
1x Majster CSSR, 3x Majster SR, reprezentdacia CSSR, SR

Trénerska kariéra :
TJ VSZ Kosice, 1.MHK Kosice, HK KoSice

Trénerské uspechy :
3x vicemajster SR Extraligy — muzi, mnohonasobny Majster SR v kategérii dorastov

Od roku 1997 som sa stal trénerom hadzanej na Osemro¢nom Sportovom gymnaziu v KoSiciach.
Pocas mojej dlhorocnej praxe, mojimi rukami presli mnohi reprezentanti Slovenskej republiky, ktori
sa zucastnili majstrovstiev Eurépy a majstrovstiev Sveta, nie len v juniorskej ale aj v muzskej kategérii.

- brankari : Shejbal, Paul, Bohac a Baksa

- kridla: Styrancak, Urban, Baldz, Laczkd, HriciSon, Faith, Kleis, Kozlov a Antl

- pivoti: Kopco, Capik a Mazak

- spojky: Farkasovsky, Strapko, Vikartovsky, Guzy, Bokol, Mikita J., Mikita M. a Kancel

Mnohi z nich aj v su¢asnosti reprezentuju nie len slovensku republiku, ale aj strednd Sportovu Skolu
(SG) v reprezentaénych vyberoch a kvalitnych zahrani¢nych druzstvéch.

Pocas mojej trénerskej kariéry som dosiahol mnoho Uspechov v ramci Skoly:
- 4x Ucéast na majstrovstvach sveta strednych skél
- 9x majster republiky strednych skl

Aj medzi si¢asnymi Ziakmi mame 4 mladeznickych reprezentantov, ktori sa pripravuju na
kvalifikaciu na ME.


https://hkkosice.sk/klub/treneri/jan-hruscak/feri/

